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1950 gegriindet als Mitteilungsblatt der Bezirksvertretung RonSdorf seit 73 Jahren
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Soziales Hilfswerk gegen die Lebensmittelverschwendung

_Foodsharing” in Ronsdorf
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Gerettet werden nicht nur Lebensmlnel Auch Blumen, die im Supermarkt nicht mehr verkaufi werden, hatten die
Foodsharing-Botschafter Patricia Reinhardt und Denis Wuzikowski (rechts) bei der offiziellen Eroffnung im Gepiick.
Die 1. Vorsitzende des Sozialen Hilfswerks Sabrina Beckmann (links) und Einrichtungsleiterin Katja Epp laden wei-
tere Besucher und Spender zum Mitmachen ein. Fotos: Moritz Karschgen
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Gold gegen Geld tauschen? Kommen
Sie fur eine kostenlose Bewertung
vorbei und gehen Sie mit Bargeld in
der Tasche nach Hause.

Schauen Sie unter goldwechselhaus.de/

wertvolleexperten
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Von Moritz Korschgen

Rund 11 Millionen Tonnen Le-
bensmittel wandern in Deutsch-
land — laut Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft
— jahrlich in die Tonne. 54 % gel-
ten davon — laut Welthungerhilfe
— als vermeidbar.

Die Initiative ,,Foodsharing®
will dagegen vorgehen und hat
europaweit Stationen eingerich-
tet, an denen Essen geteilt wer-
den kann.

Jeder kann kommen —
keine Nachweise erforderlich
In Ronsdorf gibt es einen dieser
LFairteiler” seit Anfang des Jahres
im Sozialen Hilfswerk (Erbschls-
er Strafle 9). Die Seniorenbegeg-
nungsstitte nimmt Lebensmittel
an, die in Haushalten oder im
Handel iibrig bleiben, aber noch
gut sind. In einem Kiihlschrank
und in Kisten im Flur der Rium-
lichkeiten konnen Besucher sich
z2u den Offnungszeiten (siehe In-
fo-Kasten) bedienen. Kostenfrei
und ohne Nachweise, Rechtfer-
tigungen oder dhnliches.
Einrichtungsleiterin Katja Epp
betonte: ,\Wir werden niemals
nachfragen, weshalb jemand das

Der Kihlschrank war am Montag 3ut
gefillt. ErfahrungsgemdB bleibt das
aber nicht lange so.

...mehr als NUR StemeI

Angebot nutzt.“ Sabrina Beck-
mann, 1. Vorsitzende des Sozia-
len Hilfswerks, erginzte: , Es gibt
viele, die auf Hilfe angewiesen
sind, aus den unterschiedlichs-
ten Griinden.“

Am Montag hatte das Soziale
Hilfswerk zur offiziellen Eroff-
nung cingeladen und hofft nun
auf mehr Interessenten, die Le-
bensmittel abgeben oder mitneh-
men mochten.

Nachhaltigkeit und Bedirftigkeit
spielen meistens eine Rolle
Fiir manche Besucher spielc auch
der Nachhaltigkeitsgedanke eine
grofle Rolle, wie Foodsharing-
Botschafter Denis Wuzikowsl%i
erzihlte: Als ,eine Schnittmenge
aus Nachhaltigkeit und Bediirf
tigkeit®, beschreibt er die Beweg-
griitnde der Menschen, Foodsha-
ring zu nutzen. Die Initiative will
dabei helfen, ,den Eigenbedarfzu
decken®, fithrte Wuzikowski aus.
Auch die Ronsdorferin Patricia
Reinhardt unterstiitzt das Food-
sharing-Angebot und bringt da-
bei ihre eigenen Erfahrungen ein:
Seit zwei Jahren sammelt sie in
Ronsdorf Lebensmittel, um sie
an Menschen in ihrer Nachbar-
schaft zu verteilen, wie sie erzihl-
te, denn: ,Oftmals kénnen sich
gerade die Alteren Lebensmiteel
nicht mehr leisten.”

Foodsharing sieht im Sozialen
Hilfswerk verldsslichen Partner
In Wuppertal gibt es nun drei
Foodsharing-Stationen, vor Co-
rona waren es noch fiinf: ,, Durch
Corona sind leider drei [Statio-
nen] kaputt gegangen*, bedauerte
Denis Wuzikowski. An fehlender
Nachfrage habe das aber nicht
gelegen: , Die Verteiler wurden
immer gut angenommen.”
Problematisch sei es gewesen,
Menschen zu finden, die sich re-
gelmifigum die , Fairteiler kiim-
mern. Im Sozialen Hilfswerk rech-
net Denis Wuzikowski aber mit
einem zuverl%issigen Partner: \Wir
sind sehr, sehr sicher, dass es hier
unkompliziert klappt.

. Natursteinbriiche

Seniorenbegegnungsstitte hofft auf
neue Besucﬁer durch Foodsharing
Schon jetzt erfreut sich die neue
Foodsharing-Station grof§er
Nachfrage, wie Einrichtungslei-
terin Katja Epp beobachtet hat.
Obwohl die Lebensmittelausga-
be noch nicht groflartig bekannt
gemacht wurde: ,Es kommen
auch Menschen, die unser Ange-
bot sonst nicht nutzen wiirden.
Das ist schon zu sehen.” Denn
das neue Angebot ist fiir jeden ge-
dacht, sind sich das Soziale Hilfs-
werk und Foodsharing einig.

Wer sich vor einem Besuch in
der Einrichtung {iber die Ange-
bote informieren méchte, findet
weitere Informationen auf der
Internetseite des Sozialen Hilfs-
werks: www.soziales-hilfswerk-
ronsdorf.de.

Momentan erhilt das Soziale
Hilfswerk im Schnitt einmal die
Woche Lebensmittel und hofft
nun auf weitere Lebensmittelretter,
die fiir einen vollen Kiihlschrank
und gut gefiillte Kisten sorgen.

Offnungszeiten und

mehr Infos

Lebensmittel kdnnen zu
den reguldren Offnungs-
zeiten des Sozialen Hilfs-
werks abgeholt werden:

Montag 14 - 18 Uhr
Dienstag 14 - 18 Uhr
Donnerstag 14 — 18 Uhr

Mittwoch 9.30 — 14.30 Uhr
Freitag  9.30 — 14.30 Uhr

Tel. 0202/ 46 4127
senioren-ronsdorf@gmx.de

Wer Lebensmittel abge-
ben mochte, wird gebeten
mit dem Sozialen Hilfs-
werk (siehe oben) oder
Foodsharing Kontakt auf-
zunehmen: wuppertal@
foodsharing.network.

¢ Bergisch Land

...fur Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

Remscheider Strafe 231c -
wwvi.abdichtung-nebeling.de

Telefon: 0 21 91 /2 T4 62 -

= Kellerabdichiung und Rissverpressung
= Elastische Fugen im Hoch- und Tiefbay = Fugenbandvarlegung

* Fugen nach Kiwa/DIBT-Norm
+ Struclual-Glazing-Fugen
« Brandschutzfugen

42855 Remscheid

« Schwimmbadabdichtungen

= PCB- und Ashestsanienng
« Beschichtungen und
Hydrophobierung

L@.ABEQ

Kichen mit Leidenschaft

LohsiepenstraBe 6 Tel. (0202) 4660964
42369 Wuppertal-Ronsdorf www.kuechen-sabel.de

Garten- und Landschaftsbau
e Ralf Feick

Gartnermeister
Planung und Ausflihrung von:
@ Girten

® Feuchtbiotopen .
® Wegen und Terrassen e 2
® Gartenpflege i K

Heusiepen 2 - Telefon 46 79 38

Schwebebahnbistro offnet wieder Seife 3

Tipps fiir Altere: Freizeitangehote und mehr  Seiten 6+7

Das Jahresprogramm auf Schloss Burg Seite 8

ELEKTRO
HALBACH

o Elekiroinstallationen
o Satellitenanlagen ® Wiirmepumpen
© Photovoltaikanlagen

Verkauf ® Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

Frishlingsfest
des Sozialen
Hilfswerks

In der Seniorenbegegnungs-
stitte des Sozialen Hilfswerks
Ronsdorf (Erbschlder Str. 9)
findet am Mittwoch, 22.
Mirz, um 15 Uhr ein Friih-
lingsfest mit Musik, Trodel-
basar und Kuchenbuffet statt.

Brillux - fiir Sie nur das Beste
Daneben wird Regina Porr- die Raumausstatter
mann ein Gedicht von Jo-

hann Wolfgang von Goethe 3 = - y |
vortragen. Infos und Anmel- B i e D

dung: Tel. 02 02 / 46 41 27,
senioren-ronsdorf@gmx.de.

Bestens beraten im Fachgeschaft

Farben

Hammesberger Str.5 42855 Remscheid

Tel.02191 - 5 911 914
www.tanetenwechsel-rs.de

Heute in einer
Teilauflage mit Beilage von

New York
Pizza
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Die Radtouristik-Abteilung des TSV 05 Ronsdorf
hat ihre gute Seele verloren.

Axel Walter

der seit vielen Jahren
ein treuer Weggefahrte war,
ist am 24. Februar 2023
im Alter von 77 Jahren verstorben.

Wir werden ihn sehr vermissen und uns stets gern
an ihn und seine kameradschaftliche Art erinnern.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Vorstand und Mitglieder
des TSV 05 Ronsdorf

Wuppertal-Ronsdorf, im Marz 2023

Wir trauern um unser
ehemaliges Vorstandsmitglied
und Biirgerbusfahrer

Axel Walter

1+24.2.2023

Er war ein Fahrer
der ersten Stunde und
langjéhriges Vorstandsmitglied.

Mit ihm haben wir einen
allseits beliebten und geschitzten
Mitstreiter verloren, den wir in
guter Erinnerung behalten werden.

Unser Mitgefiihl gilt der Familie.

Biirgerbus Verein
W.i.R. fihrt fiir Ronsdorfe.V.

ERNST

Bestattungen

Elberfeld 0202 /269 20 20 Karlstr. 26
Ronsdorf 0202 /46 10 00 Staasstr. 48
ernst-bestattungen.de

k- (riese
Tag und Nacht dienstbereit

Tel. 0202 - 46 44 29

Ransdorf
Staasstralie 15, 42369 Wuppertal

Lichtscheid
Obere Lichtenplatzer Str. 315, 42287 Wuoppertal

www_Hestattungen-Ciniese. de

Rufen Sie uns an fiir eine kostenlose Bestattungsvorsorge. =

Schnitzler’s
Blumen

Wir liefern piinktlich und zuverlassig an alle Friedhofe der Stadt.
Bestehen Sie auf unsere Meisterfloristik zu verniinftigen Preisen.

Schone Blumen sind ein Halt
in den schwersten Stunden
des Lebens.

Tel.: 0172 /265 09 16 - www.schnitzlers-blumen.de

g Bestattangen

KUTHER...

Baw- & MWliteloctinecnered

Breite StraBe 7b - @ 46 4929 /2 46 17 30
www.kuether-gmbH.de

Kurz und Knapp

Orgelmusik zur
Markizeit

In der Katholischen Kirche
St. Joseph an der Remschei-
der Strafle findetam Sams-
tag, 18. Mirz, um 11.30
Uhr die nichste Orgelmu-
sik zur Marktzeit statt. Zu
Gast ist Roland Winkler
aus Solingen. Er spielt Wer-
ke von Stamm, Hollins,
Franck, Korb und Roever.
Im Anschluss sind alle
Besucher wieder zu Kaf-
fee und Plitzchen in der
Taufkapelle eingeladen.

JHV des Heimat-
und Biirgervereins

Der Ronsdorfer Heimat-
und Biirgerverein (HuB)
ladt zur Jahreshauptver-
sammlung am Samstag,
18. Mirz, um 15 Uhr, in
den Saal der evangelischen
Kirchengemeinde an der
Bandwirkerstrafle 15 ein.
In diesem Rahmen wird
an die Griindung vor 65
Jahren als ,Ronsdorfer Hei-
matbund® erinnert.

Die Mitgliederversamm-
lung bietet Gelegenheit,
sich tiber die vielfaltige Ar-
beit des HuBs in den Ar-
beitskreisen, beispielsweise
LIT.ronsdorf, Biicherzelle,
Engagement fiir die Men-
schen im Rehsiepen und
den neuen Walderlebnis-
we%es, zu informieren. Es
stehen Vorstandswahlen
an. Giste sind willkom-
men. Die Tagesordnung
ist unter www.ronsdorfer-
buergerverein.de zu finden.

Kubis Musik-Café:

Wohnzimmerkonzert

Kubis Musik-Café, Stau-
benthaler Strafle 18, pri-
sentiert am Sonntag,
26. Mirz, um 18 Uhr
Andre Schmidt im nichs-
ten Wohnzimmerkonzert
mit ,,Ausnahmsweise zwei-
felsfrei“. Nihere Infos un-
ter www.facebook.com/
KubiKuberka, Tickets un-
ter www.wuppertal-live.de.

DRK ist bei Aptiv zu Gast

Blutspende-Termin am 30. Marz

Der DRK-Blutspendedienst West
ruftam Donnerstag, 30. Mirz, von
10 bis 14 Uhr, zur Blutspende auf.
Bei der Aptiv Services Deutschland,
GmbH, Am Technologiepark 1,
findet vor dem Haupteingang im
Blutspendebus ein 6ffentlicher Ter-
min statt. Alle, die Blut spenden
mdchten, werden gebeten, sich
vorab unter www.blutspende.jetzt
einen Termin zu reservieren. So
kann ohne Wartezeit und unter

den hochstmaglichen Sicherheits-
und Hygienestandards Blut ge-
spendet werden. Eine Plicht zum
Tragen einer medizinischen Maske
besteht nicht mehr.

Allein der DRK-Blutspende-
dienst West ist werkedglich auf
ca. 3.000 bis 3.500 Blutspender
angewiesen, um hunderte Kran-
kenhduser mit Blutpraparaten ver-
sorgenzu kénnen. Durch die kurze
Haltbarkeit von Blut kénnen keine

18. Miirz auf dem WSW-Betriehsgelinde

Reserven aufgebaut werden.

Jahrlich verlieren die DRK-
Blutspendedienste aus den unter-
schiedlichsten Griinden tausen-
de Blutspender. Deshalb gibt es
aktuell eine Blutspender-werben-
Blutspender-Aktion. Wer jetzt ei-
ne Freundin oder einen Kollegen
mitbringt, der die Blutspende zum
ersten Mal ausprobiert, bekommt
einen schicken Regenschirm direke
auf dem Termin.

WSW laden zum ,Tag der Ausbildung” ein

Zum Ausbildungsbeginn am
1. September 2023 bieten die
WSW Ausbildungsplitze in 15
verschiedenen Ausbildungsbe-
rufen an. Das Spektrum reicht
von Elektro- und Kfz-Berufen,
Fachleuten fiir Abwasser- oder
Rohrsystemtechnik iiber kauf-
minnische Berufe bis hin zu
Fachkriften fiir den Fahrbetrieb.

Einige Ausbildungsberufe kon-
nen mit einem Studium kombi-
niert werden.

Am Samstag, 18. Mirz, von 10
bis 16 Uhr laden die WSW Schii-
ler beim ,, Tag der Ausbildung® in
den Ausbildungswerkstitten auf
dem Betriebsgelinde Schiitzen-
strafle 34 ein, sich iiber die ver-
schiedenen Ausbildungsberufe zu

Fir alle, die ein Jahr sinnvoll Gberbriicken wollen

informieren. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Einzelne Titigkeiten kénnen
selbst ausprobiert werden, bei-
spielsweise bei Lotiibungen in der
Elektrowerkstatt, bei der Metall-
bearbeitung, der Fehlersuche am
PKW in der Kfz-Werkstatt oder
bei einer Liveschaltung in einen
Abwasserkanal.

Freiwilligendienste bei den Johannitern

Die Johanniter bieten im Som-
mer wieder Stellen fiir ein Frei-
williges Soziales Jahr (FS]) bzw.
einen Bundesfreiwilligendienst
(BFD). In Wuppertal ist ein Frei-
willigendienst in zwei verschiede-
nen Bereichen méglich:

In den Fahrdiensten beférdern
die Freiwilligen Kranke und Ver-
letzte zu Arztpraxen, Kranken-
hiusern, Rehabilitationen oder
ins Plegeheim.

In der Ausbildungsabteilung
unterstiitzen sie in der Verwaltung
vor allem im Schulsanititsdienst
und leiten nach entsprechender
Ausbildung selbst Erste-Hilfe-
Kurse sowie Ausbildungen fiir
den Schulsanititsdienst.

Wer noch nicht weif, was er
nach dem Abitur anfangen soll,
ein Jahr lang mal etwas anderes
machen oder die Zeit bis zum Be-
ginn eines Studiums oder einer

Ausbildung iiberbriicken mochte,
kann sich bewerben. Interessen-
ten sollten mindestens 18 Jahre
alt sein und einen Fiihrerschein
haben (idealerweise seit mindes-
tens einem Jahr).

Weitere Informationen gibt es
per E-Mail unter freiwilligen-
dienste.bergischesland@johan-
niter.de und unter Tel. 02 02 /
2 80 57 -7 00 sowie im Internet
unter www.johanniter.de/karriere.

Am Samstag, 18. Mirz, star-
tet um 10 Uhr eine Wande-
rung durch das Gelpetal. Start
und Ziel ist der Tennisclub
Griin-Weif§ Elberfeld, Kapellen
16 (Siidseite der L 418). Park-

moglichkeiten an der Straf§e

Wanderung durchs Ge

Kapellen, der Vereinsparkplatz
ist nur fiir Mitglieder des Ten-
nisclubs. Anmeldung unter:
www.supersaas.de/schedule/
Wuppervital/Natur_und_Kul-
tur. Die Teilnahmezahlistauf 35
begrenzt. Die Route fithrt von der

petal: runter und rauf

L 418 den Dorner Weg herunter,
am Gelper Bach entlang, vor dem
(geschlossenen) Gelper Hoflinks
auf der anderen Seite zuriick zur
»Zwei-Plennigs-Briicke”. Von
dort zum Reiterhof am Dorner
Weg und zuriick zum Startort.

Das Wort,Passion“bedeutet, Leiden*,
aber auch Leidenschaft".

Wir sind vor 14 Tagen in die Passi-
onszeit gestartet. Mir ist sie wichtig,
weil ich in ihr Gottes Passion, seine
Leidenschaft und seine Leidensbe-
reitschaft fiir uns Menschen vor Au-
gen gestellt bekomme.

Wennich etwas ,aus Passion“,aus
Leidenschaft tue, dann steckt viel von
mir selber darin. Dann ,schlagt mein
Herz" dafiir. Danntueich es aus Liebe.

,Leidenschaft” und ,Liebe" liegen
eng beieinander. Davon, wie viel Leiden
die Liebe auf sich nimmt, kann hoffent-
lichjederundjede ein Lied singen. Lie-
der, die von unseren Partnerschaften
erzahlen, von unseren Kindern oder

Gottes Passion

von Jochen Denker

liberhauptvon Menschen, die uns nicht
egal sind. Sie singen von durchwach-
ten Nachten an einem Bett, von fast
schon iibermenschlichen Kraften, die
uns zuwachsen, wenn wir einen ande-
ren pflegen. Sie singen von der Not,
die uns ans Herz packt, wenn wir uns
Sorgen machen, was denn aus denen
wird, die wir lieben.

Die Bibel erzéhlt von dem ,Ich-bin-
da"-Gott, der mit Leidenschaft fiiruns
Menschen brennt und viel Leiden auf
sich nimmt, damit wir gerettet werden.
Er lasst sich beriihren von dem, was
seinen geliebten Kindern zustoRt und
was sie einander antun.

Am Ende ist das Besondere an der
die Bibel nicht, dass sie auch von der

GroRe, Erhabenheit und Allmacht Got-
tes spricht, sondern dass sie uns von
einem Gott erzahlt, derin seinem Sohn
die Ohnmacht aushalt, zu der die Lie-
be manchmal zwingt. Liebe verzichtet
auf Gewalt. Sie vertraut darauf, dass
sie anders machtig ist. Sie erduldet
alles, damit der, dem sie gilt, geholfen
wird und es gut wird mit ihm.

Wirleben allein einer noch nicht er-
|6sten Welt und spiiren das in diesen
Zeiten wohl sehr bewusst.

Da ist so viel Leid - selbstzuge-
fligtes, menschengemachtes, aber
auchviel schlicht unerklarliches. Wen
es trifft, der fragt weniger nach dem
+Warum”. Der fragt: ,Wie kannich das
durchstehen? Werde ich vergessen?

Macht mich mein Leid zu einem , Aus-
satzigen”, um den alle einen Bogen
schlagen, um sich nicht anzustecken?
Wer bleibt an seiner Seite? Wer hilft
ein Stiick tragen? Und wer halt die
Hoffnung wach, dass es ein Ende ha-
ben wird, dass es eine Erlésung gibt,
die mich von meinem Leiden 16st und
freimacht?”

Auf all diese Fragen hore ich in der
Bibel einen leisen Ton, der mir den Na-
men ,Jesus” zutragt. Jesus - iiber-
setzt: der ,Ich bin da-Gott" rettet.

Einunwidersprochener Siegesjubel
ist das noch nicht. Gott ist noch nicht
am Ziel. Aber erist mit uns unterwegs
- leidenschaftlichundvoller Liebe, die
starker ist als der Tod.

Gottesdienste

Katholische Kirchen-

gemeinde St. Joseph

Freitag, den 17.3.: 19 Uhr Medi-
tativer Tanz mit Martha Sacré
(UK). Samstag, den 18.3.:17.30
Uhr Eucharistiefeier fiir die Pfar-
reiengemeinschaft. Sonntag,
den 19.3.:11 Uhr Eucharistiefei-
er. Dienstag, den 21.3.: 19 Uhr
Aufmerken! Impulsein der Fas-
tenzeit. Mittwoch, den22.3.:19
Uhr BuRRgottesdienst. Es kann
teilnehmen, wer kommt. Keine
Maskenpflicht, das Tragen einer
Maske wird aber empfohlen.
Die sonntédglichen Eucharis-
tiefeiern konnen ab 10.45 Uhr
im Internet mitgehort werden:
stjoseph.dd-dns.de:8000/live.
ts oder stjoseph.dd-dns.de. Die
Unterkirche steht fiir das per-
sonliche Gebet taglich von 9 bis
18 Uhr zur Verfiigung.

Evangelisch-reformierte
Gemeinde

Sonntag, den 19.3.: 10 Uhr
Gottesdienst / Vikarin Janika
Broeske. Montag, den 20.3.:
19.30 Uhr Passionsandacht mit
Kirchenchor / Pfarrer Walter
Lang. www.reformiert-ronsdorf.
de.

Evangelische
Kirchengemeinde

Samstag, den 18.3.: 15 Uhr
Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmanden des Nordbe-
zirks / Pfarrerin Slupina-Beck.
Sonntag, den 19.3.: 10 Uhr Got-
tesdienst im Diakoniezentrum
Schenkstrale / Maskenpflicht,
Maske kann am Platz abgenom-
men werden, kein Test / Pradi-
kantenanwarter Voigt; 11 Uhr
Gottesdienst in der Lutherkir-
che/ Pradikantenanwarter Voigt.
Ohne Corona-Beschrankungen.
www.evangelisch-ronsdorf.de.

Freie evangelische

Gemeinde Ronsdorf
Sonntag, den 19.3.: 11 Uhr
Brunchgottesdienst,Wofiir bren-
ne ich?”. www.feg-ronsdorf.de.

Ev. Gemeinde
Unterbarmen-Siid
Sonntag, den 19.3.: 11 Uhr Got-
tesdienstin der Lichtenplatzer
Kapelle /Taufe / Seim. www.
unterbarmen-sued.de.

Neuapostolische Kirche
Remscheid-Nord,
Lindenallee, RS

Sonntag, den 19.3.: 10 Uhr Got-
tesdienst. Weitere Informatio-
nen unter www.nak-wuppertal.
de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde

St. Christophorus

Sonntag, den 19.3.:9.30 Uhr Eu-
charistiefeier, musikalisch mit-
gestaltetdurchdas Trio, 2plus1”.
Das Tragen einer medizinischen
Maske wird empfohlen. Wegen
Sanierungsarbeiten ist die Kirche
sonntags nicht zum personli-
chen Gebet geoffnet.

Bestens beraten Im Fachgeschaft

"schoéne Dinge"

unsere Abteilung fiir Wohnaccessoires
bietet viel AuBergewohnliches

die Raumausstatter
>

V= cad o _'-.'_-,J

Hammesberger Str.5 42855 Remscheid

Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de

Lésung zum Sudoku vom 08.03.2023

Fiir den Notfall

Arztliche Bereitschaftsdienste:
Tel. 116 117

Notdienst der Kinderarzte:

www.kinderaerzte-in-wuppertal.de
Mi. und Fr. 14 - 21 Uhr
Sa., So. und Feiertag 9 - 21 Uhr

Tierarztlicher
Notdienst:
Tel.0202 /7999 490

Telefonseelsorge:
0800/1110117;
0800/ 111 0222;116 123

Giftnotrufzentrale:
0228/19240

Suchttelefon:
0800/9100100

Apothekendienste
fiir dringende Notfalle
von 9 bis 9 Uhr.

15. bis 21. Marz:

Mittwoch, 15.3.:
Zeughaus-Apotheke,
Barmen, Gewerbeschulstr. 24

Donnerstag, 16.3.:
Hirsch-Apotheke,
Ronsdorf, Marktstr. 22

Freitag, 17.3.:
Kreuz-Apotheke, RS-
Littringhausen, Kreuzbergstr. 10

Samstag, 18.3.:
Markt-Apotheke,
Elberfeld, Gathe 92

Sonntag, 19.3.:
ABC Apotheke am Werth,
Barmen, Werth 52

Montag, 20.3.:
Hirsch-Apotheke,
Barmen, Friedr.-Engels-Allee 284

Dienstag, 21.3.:
Pinguin-Apotheke am Concordia-
haus, Barmen, Werth 38

Auf einen Blick

Krankentransport 19222
Die Johanniter 280570
Johanniter Krankentr. 19214
Ronsdorfer Polizei 28462 60

(Sprechzeit Mo.~Fr. 11-13 Uhr
und nach tel. Absprache)

3
5
2
6
1
4
8
9
7
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Wir gratulieren

Frau Helga Bothe, nachtrédglich zum
vollendeten 87. Lebensjahr, am 13.
Mérz 2023.

Frau Margarete Jasch, Diakoniezen-
trum SchenkstralRe, zum vollendeten
90. Lebensjahr, am 17. Méarz 2023.

Impressum

Die Ronsdorfer Wochenschau
erscheint wochentlich am Mittwoch im
Verlag Ronsdorfer Wochenschau e. K.

Inh. Jiirgen Kérschgen,
BandwirkerstralRe 43,
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Geschéftsfiihrung: Jiirgen Kérschgen
Auflage: 15.000 Exemplare im
Ortsgebiet Ronsdorf, Lichtenplatz, Boh-
le, Linde, Langenhaus, Westen, Grund
und angrenzenden Hofschaften.

Es gilt unsere Preisliste Nr. 53 vom
01.08.2022. Die von uns gesetzten

Anzeigen, die gestalteten und veroffent-
lichten Texte sowie Anzeigen diirfen
nur mit ausdriicklicher Zustimmung
des Verlages reproduziert oder nach-
gedruckt werden. Fiir unverlangt ein-
gesandte Manuskripte und Fotos wird
keine Haftung iibernommen.

Redaktion: Moritz Kérschgen (mk),
Ulrike Zietlow (uz)
redaktion@row-verlag.de

Gestaltung / Layout:
Moritz Kérschgen, Svenja Hilverkus
produktion@row-verlag.de

Telefon:  0202/698769-0
Fax: 0202/698769-29
E-Mail: info@row-verlag.de
Druck: Rheinisch-Bergische
Druckerei GmbH
Ziilpicher Strae 10
40549 Diisseldorf
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Das Schwebebahnbistro, ein Projeke der CVJM-
Bildungsstitte, Bundeshohe 7, 6finet am Samstag,
25. Mirz, um 15 Uhr wieder seine Tiiren zum Sai-
sonstart. Im Bistro arbeiten Menschen mit und ohne
Handicap zusammen. Neben Kaffee, Kuchen und
frischen Waffeln warten auch bergische Spezialiti-
ten und Snacks wie die Bergische Kaffeetafel, Bulle

Suijsonsﬁturi beim Schweuh

*" --."f

Am 25. Mirz wird der Staditeil aufgerdumt

nbstr

i, T

Biusken, Kottenbutter und Pillekuchen sowie Eis
und kithle Getrinke auf die Giste. Die Offnungs-
zeiten wihrend der Saison sind: freitags von 17 bis
22 Uhr, samstags von 15 bis 22 Uhr und sonntags
von 12 bis 19 Uhr. Monatlich finden Grillfeste mit
Live-Musik statt. Nihere Informationen unter www.
schwebebahnbistro.de.

Foto: CVIM

Picobello-Tag: Frishjahrsputz in Ronsdorf

Am Samstag, 25. Mirz, findet in
Ronsdorf der Picobello-Tag statt: al-
le Ronsdorfer sind zum , Frithjahrs-
putz fiir den Stadtteil eingeladen.

Ausrichter ist der Ronsdor-
fer Heimat- und Biirgervereins,
Treffpunkt ist um 10.30 Uhr auf
dem Bandwirkerplatz. Dort wer-
den Miilltiiten, Handschuhe und

Zangen verteilt. Die zentrale Sam-
melstelle fiir die vollen Miillsicke
befindet sich am ,Griinen Strei-
fen’, schrig gegeniiber vom Band-
wirker-Bad.

Anmeldung an picobello@
ronsdorfer-buergerverein.de, mit
Nennung der Teilnehmeranzahl
und dem gewiinschten Bereich,

alternativ bei Julian Berges unter
Tel.01522/6368513 (Montag
bis Freitag, 16 bis 20 Uhr).

Zum Abschluss beginntum 13
Uhr eine Putzparty mit Erbsensup-
pe, Kaffee und Kuchen, im Band-
wirkermuseum an der Remschei-
der Straf3e 50. Alle Mitwirkenden
sind dazu eingeladen.

RSG-Vereinsmeisterschaften am 25. Miirz — auch Nichimitglieder kénnen teilnehmen

Schwimmwettkampf im Bandwirker-Bad

Die Ronsdorfer Schwimmgemein-
schaft (RSG) veranstaltet am 25.
Miirzihre jihrlichen Vereinsmeis-
terschaften im Bandwirker-Bad.
Ab 12.30 Uhr werden sich die
Mitglieder der RSG in verschiede-
nen Schwimmwettkdmpfen mes-
sen und ihre Besten ermitteln.

Ein Highlight ist der offene
Wettkampf fiir Nichtmitglieder,
bei dem keine Vereinsmitglied-
schaft notwendig ist.

Die Teilnahme ist kostenlos,

eine Anmeldung per E-Mail an
vereinsmeistersc%aften@rsg1885.
de ist notwendig. Anmeldeschluss
ist der 21. Mirz.

Um sich auf den Wettkampf
vorzubereiten, haben alle ange-
meldeten Teilnehmer die Mog-
lichkeit, am 21. und am 24.
Mirz Trainingseinheiten durch-
zufithren. Diese werden vom
Trainerteam der RSG geleitet
und beaufsichtigt. Ausfiihrli-
che Informationen erhalten die

Teilnehmer nach erfolgter An-
meldung.

Neben den spannenden Wett-
kidmpfen bietet die Veranstaltung
auch eine Cafeteria, die fiir das
leibliche Wohl aller sorgt, sowie
einen Verkauf von Schwimmzu-
behér und Schwimmbekleidung.

Die RSG freut sich auf zahlrei-
che Teilnehmer und Zuschauer
bei den Vereinsmeisterschaften
und verspricht ein spannendes
und abwechslungsreiches Event.

Ein Ort zum Wohlfihlen: Personliche Geschenke und fachkundige Beratung

Anzeige

und Martina Erbsch

Individuelle Geschenke und
Kunsthandwerk — das bieten die
Ronsdorfer Kiinstlerin Martina
Erbschloe und die Glasveredle-
rin Margit Klammer aus Mett-
man seit Januar gemeinsam im
Atelier in der Staasstrafle 44 an.

Kennengelernt haben sie sich
auf einem Kunsthandwerker-
markt. ,\Wir wussten, dass eine
gute Zusammenarbeit garantiert
ist“, erkldrt Martina Erbschloe
und Margit Klammer erginzt:
Wir konkurrieren nicht mitei-
nander, wir erginzen uns.

Im Atelier gibt es keine Massen-
produktion, sondern echtes
Handwerk, Unikate, die regio-
nal entstehen. Auch als Geschen-
ke eignen sich die Kunstwerke,

-
i

KunstHandWerk in Ronsdorf
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Freuen sich auf die glemeinsume Zusammenarbeit: Margit Klammer (links)
oe im KunstHandWerk.

Fotos: Svenja Hilverkus

auf Wunsch werden sie im La-
den verpackt. ,Wenn ein Kunde
nicht das Passende findet, kann
er ein Stiick auch nach seinen
Wiinschen anfertigen lassen, das

Die Kunden finden eine Vielzahl
von individuellen Geschenkideen.

dauert je nach Aufwand ein bis
zwei Wochen®, informieren die
Inhaberinnen, die auf fachkun-
dige Beratung viel Wert legen.

Margit Klammer, seit 30 Jah-
ren Glasveredlermeisterin, fithrt
die Tradition der Glasgravur
und Sandstrahltechnik fiir alles
aus Glas fort — so entstehen aus
Glas Unikate. Daneben bietet sie
Gruflkarten mit ihren personli-
chen Fotomotiven an.

Martina Erbschloe, bekannt
fiir ihre Fliesenarbeiten, hat ei-
ne Vielzahl von Geschenkideen
— von Fliesen iiber Tassen und
Teller bis zu Vasen — im Ange-
bot. Mit dem Geschift hat sie
sich zu Beginn von Corona ei-
nen Traum erfiillt. ,So arbei-
ten zu diirfen ist ein Geschenk.
Die Ronsdorfer sind ein treues
Publikum und stobern gerne
im Geschift — es ist ein Wohl-
fuhlort fur jedermann, freu-
en sich Martina Erbschloe und
Margit Klammer.

Offnungszeiten: Donners-
tag und Freitag 10 bis 18 Uhr,
Samstag 10 bis 13 Uhr. Telefo-
nisch auch aufSerhalb der Off-
nungszeiten erreichbar: Margit
Klammer, 01 57 / 54 15 02 50,
Martina Erbschloe 01 72/2 98
68 43. Auch auf Facebook und
Instagram.

Termine immer von Montag bis Sonntag jeweils zwischen 07.00 und 21.00 Uhr

Schlafberatung zum Thema Matratzen, Betten und Bettausstattung

Schlafcoaching fiir jeden der besser und erholsamer schlafen méchte

Termine unter www.derschlafraum.de oder 0202 442600

Der Schlafranm

Rear e iran gesuegios S

% SchlafeoachPlus

¥ Lar BE i SeRnere s iner o wendar

7. DerSchlaftrainer
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jcht.
Aktionszeitraum: 24.02. bis 18.03.2023 bzw. nur solange der Vorrat reic

Preise nur giiltig bei sofortiger Mitnahmg. :

Unser
Verkaufs-
preis, €/m?

PE-Da ,2

unsera ;T:s?i‘ssuzl?n’ - 0-99
FuBleistt d,

uBleiste passen 3.75

unser Preis €/Ifm.
-
Alles zusammen: 217 9

Laminat BoDomo (so45) Rigid-Vinyl BoDomo (s210)
Dekor Foxes Dekor StraBburg grey
® |deal fiirs Kinderzimmer . ®|ntegrierte Dammung
® Robust und pflegeleicht ® Niedrige Aufbauhdhe
® L anglebig ® Bestseller
- @15 Jahre Garantie © 10 Jahre Garantie
- e3mm/NK32 ® 4.5 mm /NK 31
3 — .—"- - ¥;~.§ =
Fo
"'u'_\_‘_\_
Unser
Verkaufs- -_—
preis, €/m? - -
PE-Dammung, 2 mm
unser Preis €/m? 0-99
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 3.75
R Alles zusammen: '! 8.73 "
~ : S e S e,
© Laminat BoDomo (zs1s) I B Parkett BoDomo (10201)
hs Dekor Aperer Eiche | Dekor Lucca
|| ®Lebhafte Optik £ ® Gebiirstete Oberflache
| ®Nachhaltig ' ®FuBwarm
!: ® Blauer Engel @4 geitig gefast

- @10 Jahre Garantie
- ®7mm/NK31

3

® | ebhaftes Farbspiel
@14 mm Stérke - 3 mm Nutzschicht

NPLAfZIN UNSEREM XXL-LAGER:

Unser
Verkaufs- 24 99
preis, €/m? []
FuBleiste passend,

5.4

unser Preis €/Ifm.
A
Alles zusammen: 30,40

Sie zahlen nur €/m?

am!
o Fubleiste

Unser

Verkaufs- 54 99
preis, €/m? [ ]

XPS-Dé §3)

unser s?;w?nz - 2.29
541

Vo)
Alles zusammen: 62.53

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Sie zahlen nur €/m? |

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9 - 19 Uhr
Sa. 8 - 16 Uhr

Jeden Sonntag:
Schautag 12 - 16 Uhr

(keine Beratung, kein Verkauf)

*Nur solange der Vorrat reicht.
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

45881 Gelsenkirchen 53636 Iserlohn
Lockhofstr. 5a Osemundstrasse 5
Tel. 0209-17744374 Tel. 02371-7791356

59067 Hamm

Lange Str. 293
Tel. 02381-3049290

44866 Bochum-Wat. 47138 Duisburg
Im Steinhof 5a Essen-Steeler-Str. 65
Tel. 02327-965285 Tel. 0203-41719204
44149 Dortmund 45145 Essen
Arminiusstr. 50 Schederhofstr. 123
Tel. 0231-9252390 Tel. 0201-89945031

Friedr.-Ebert-Str. 200
Tel. 0208-74068910

Auch in Bielefeld, Lippstadt, Paderborn, Porta Westfalica, Hannover und Hamburg

www.laminatdepot.de ﬂu@

Verwaltung: Peter & Schaffart GmbH - Rosenkamp 10 - 42549 Velbert

45473 Miilheim/R.

N
42697 Solingen 42109 Wuppertal
Landwehr 57 Uellendahler Str. 408

Tel. 0212-64578102  Tel. 0202-2571770

42549 Velbert A
Am Buschberg 60 TEST H|||]
Tel. 02051-57355 0
T SERVICE-
Heimtex Star 2019 uuAlITnT
F AUSGABE 3/2021
des .lallre; ok Kk ok 2021/22

BTH Heimtex Hamburg
VoW raumausstattung.de
Soziales Engagement

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING
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Die gute Adresse in lhrer Nihe — Branchenverzeichnis fir Ihre Umgebung

Baugeschift

Gastronomie

Pflege und Gesundheit

ANMELDEHELD

Tel.0202/43 0416 10
info@anmeldeheld.de
www.anmeldeheld.de

Am Markt 6 | 42369 Ronsdorf

Meisterbetrieb der Kiz-Innung

¥iz-Roparatunen - Kfz-Elakirk
‘Warturgsciens! - Besafgung won Lintalischicen
Achsvermasiurg - Tubehii - Flimatsnice

Téglich: DEKRA + AL im Hause

Staubenthaler Strale 858 - 42363 W-Ronsdord
Tadalon O 02 /46 41 62 - Telelax 4 60 32 98

Reparaturen - Umbau

UIf

Stuchhards

BAUGESCHAFT

Freymannstr. 20 % 4670330

ELEKTRO
HALBACH

© Elektroinstallationen

o Satellitenanlagen ® Wairmepumpen
© Photovoltaikanlagen

Verkauf © Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

wEL
¥ BAUPARTNER GMBH

Kniprodestrafie 23 - 42369 Wuppertal
= 0202/66 06 07 - (21 64 31 63
www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Bodenbeldge

Remscheider StraBe 60
42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 / 4 69 05 29

@ i

Bereit flr morgen W|I-Ida1
MargaretenstraBe 1
42477 Radevormwald

©02195/9102-0
www.bergland-gruppe.de

Ronsdorfer Strafie 146
02191 /59226 00

Wir backen selbst!

Baufinanzierung

VECSSEL

BAUFINANZIERUNG | BAUSPAREN | IMMOBILIEN

Kniprodestrafie 23 - 42369 Wuppertal
20202/ 66 06 07 - (=1 64 31 63
www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

zm Einkaufen

3. @ zoazsy

PARKETT FRISCHEMEIER

*Parkett ¢ Vinyl

*Laminat  *Teppich
Telefon 752012

www.parkett-frischemeier.de

.\‘S;Eiﬂkhﬂlﬂﬂ'lﬂiﬂ
KURZ-KAUFMANN

Tel.: 978 9910

jste Am Kraftwerk 3
ngT g m

Mim Ell’\s.‘ﬂZ ie! | Wet- Ronsdorf
ul

Kurfitrstenstrafle 146
42369 Wuppertal
Tel. 02 02/51 989211
Offnungszeiten:

Di. - So. ab 17:00 Uhr | Mo. Ruhetag

Haus- und Kiichengerite

ELEKTRO
HALBACH

Miele

Verkauf © Autorisierter Kundendienst

HEIZOL STROM
ERDGAS DIESEL

Ernst Buscher GmbH & Co. KG
+49 (202) 246 700

www.buscher-oil .de
info@buscher-cil.de

{7} stwlt Markemparmer

teppich.parkett
FreiheitstraBe 47a
42853 Remscheid
T.+49 2191420304
F.+49 2191420153
info@tppartner.de
www.tppartner.de

ComputerService

Dipl.-Ing. André Miiller
lhr Computer- und
IT-Spezialist in Ronsdorf

Staubenthaler Str. 18 - 42369 Wuppertal
Fon (0202) 2461160 - Fax 2461161

m:ﬂa ndl’.emqut;

Ihr Partner fiir:

Fenster

Tiiren und Tore © Rollladen e Reparaturen

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

Fuipflege

Y FuBpflege
f‘jmw.m in Ronsdorf

Hausbesuche

Info@amcomputer.de Bring- & Abholservice ins Studio
www.amcomputer.de fiir 9,- € (im Bereich Ronsdorf)
Bitte vereinbaren
Sie einen Termin.
o Tel. 0174 /92279 85
(0"10 | n er Liittringhauser Str. 5 | 42369 Wuppertal
re ol
I T H DRISHE pamee 4 "’Ond°/°gi
amm Gmb Yo7 sgorSle
Container fir Abfalle aller Art e o o
Anlieferung méglich Medizinische
Gassirade 11 Fu Bpfl ege
e C20z! 498372 :
42369 Wupperial Abrechnung mit allen Kassen.
| WA T R Tel. 0202/ 2536 43 21
StaasstralBe 17 | 42369 Ronsdorf

s Ronsdart. do

bext 5
emens.

Dach-, Wand- und
Abdichtungstechnik
Ihr Fachbetrieb fiir Energie-Beratung,
Dach- und Fassadenddammungen
©0202/4629 13
Elias-Eller-Str. 101 ¢ 42369 Wuppertal

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

A( mmr

Sanitar Heizung Solar

Staudenstr. 1 | 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 46 08 89

Auto-Tel. 0157 / 73 59 07 06
E-Mail: arved.kirsch@gmx.de

Peter Leitmann

OI- + Gasfeuerungstechnik

Neuenhofer Str. 20 - 42349 Wuppertal

Tel.: 40 87 995 » Fax.: 40 87 996
www.Leitmann.net
mail@Leitmann.net

* Notdienst 1« nacn * Rufen Sie uns an!

lhr Heizungs- und Sanitérservice

losan

Waérme * Wasser * Wohlbefinden

Tel. 0202 . 246 20 95

Miihlengrund 19, 42369 Wuppertal

BEddas _Hdran

\\3

Ascheweg 20
We-Ronsdort - @ 46 74 91

Schone Gasse 3
W-Elbartald - © 34 64 09

Gastronomie

Ristorante - Pizzeria

Holthauser Str. 29 - W-Ronsdorf
(Ecke ,,An der Blutfinke*)

Tel. 0202 - 621560

www.ristorantelafavola.de

Mietverwaltung
Wohnungseigenfum
Vermietungsservice
Tel. 0202/3177 10 34

Fax 02 02/31 77 10 35
Kaisersr. 66 - 42329 Wuppertal

VA BERGISCHE IMMOBILIEN

Kompetenz in Sachen Immobilien
Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf

Thomas Regge | ipl. immobilienwirt va

Littringhauser Str. 19 | Wpt. Ronsdorf
Tel.0202/2461180 | Mobil 0172/2912136
E-Mail regge@bergische-immobilien.de

&
MGBEL {{""- o i FET P
KUCHEN - SITZMOBEL - SCHLAFZIMMER

Top Qualitat

Top Service
RiesengroBe Auswahl
Kompetente Beratung
Fachgerechte Montage

L1

Heckinghauser StraBe 67 - 42289 Wuppertal
Telefon 0202 /620179
www.heilmann-kuechen.de

y
LSABELY
Kiichen mit Leidenschaft

Einbaukiichen - Elektrogeréte - Zubehor
Kiichenerginzung - Kundendienst

Ronsdorf - LohsiepenstraBe 6

= 02 02/ 4 66 09 64

www.sabel-kuechenmontage.de

Seit 1905
im Dienste
der Wohnkultur
MOBEL A othoaws

Lindenallee 4 - RS-Littringhausen
Tel. 02191 /53093

www.moebelkotthaus.de

Jesinghauser Str.1 (B7)
Wuppertal-Langerfeld
0202 60 60 60

GROSSE AUSSTELLUNGEN - KUCHENHAUS

A
Mobelhaus

WELTEKE

Das richtig gute M6belhaus

STRESSLESS STUDIO

BRILLEN

BUCHNER

KONTAKTLINSEN

Ronsdorf | Liittringhauser Str. 13
Telefon 0202 46 76 17 %ﬁ\%
pLe E

Sorr M

EPRINZ

Brillen & Contactlinsen

Prinz Augenoptik
Inh. Andreas Prinz
Augenoptikermeister
Staasstr. 50 - 42369 Wuppertal
Tel. (0202) 4646 17

ABUCURA

IHR AMBULANTER

PFLEGEDIENST
IN WUPPERTAL

Tel. 02 02 / 31 772 640
www.abucura-pflege.de

fRhsa 2t
vﬂw:ﬁ

Eraeh eapflegedenit

T —
*

Anne Fuhrmann

Palliative Versorgung

Kocherstr. 7 ¢ 42369 Wuppertal Ronsdorf
Telefon: 0202/94689777

www.ansa-krankenpflege.de

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

Krankenpflege zu Hause
Renate Hedderich GmbH

In der Krim 9
Beratungsbiiro: Montag bis Freitag 8.00 - 15.00 Uhr

Telefon (0202) 246960

www.pflege-und-service.de

Tel.:02 02 /74 75 76 60

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal
www.mpm-pflege.de - infoc@mpm-pflege.de

sozialar t<

Praxis fiir Ergotherapie & Sozialpadagogik

Liittringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 0202 - 27229883

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal

({4
.. coomiche
Zelt fu.r rzzedienst

” ot
Amlggi?ltj:ltenswpﬂe ge
un

Tel. 0202 - 769531 64
Inf@ZFM-Bergischland.de

Ronsdorfer

Wochenschau

Bandwirkerstrafle 43
Tel. 0202 /69 87 690
info@row-verlag.de
Mo. bis Do. 9 bis 17 Uhr
www.ronsdorfer-wochenschau.de

proKRAFT.

Seit 21 Jahren in Remscheid Lennep!
Jetzt unter neuem Namen!
Kolner Str. 64, 42897 Remscheid
Tel: 02191 - 589 19 99
info@proKRAFT.Training

Taxi / Mietwagen

24 Stunden téglich
in allen Stadtteilen.

Textilpflege
REWERO

=D0Aa

Montag - Samstag ~ 8.30 bis 13.00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 15.00 bis 18.00 Uhr

Telefon: 0202 / 46 41 22

Textilpflege Hans Hiipfel KG
42369 Wuppertal e Marktstr. 44
www.rewero.de

) Fermseets
ﬂcﬂ@m@mﬁl

MarktstraBe 45 42369 Wuppertal
Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-13 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 15-18 Uhr

Telefon 0202/759476 05
Mobil 0151/724064 30

SIGNAL IDUNA G[)

Generalagentur Benjamin Jung

Am Markt 6
42369 Ronsdorf
Tel. 02 02 / 43 04 16 15

www.signal-iduna-agentur.de/
benjamin.jung

Sign text ) DiesicnCompany

BILD - SCHRIFT - LOGO - DESIGN

Goldlackstr. 17 Besc.hlilﬂungen
42369 Wuppertal Digitaldruck
Tel.: 0202 / 26 92 360 Stempel
office@signtext.de Planen
www.signtext.de Textildruck

Ronsdorfer Wochenschau

in den sozialen Medien:
€3 @RonsdorferWochenschau
(G) @ronsdorfer_wochenschau

~

LESEN SIE UNS AUCH ONLINE
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|

Rongaprie: Woohenschad
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Termine

Evangelische
Kirchengemeinde W-Ronsdorf
Pfarrerin Ruth Knebel,

Tel. 02 02 / 46 14 37, Pfarrerin
Friederike Slupina-Beck, Tel. 02
02/46 4427 u.75952370.
Gemeindebiiro, Bandwirker-
stralle 15, Tel. 02 02 / 28 39 10,
E-Mail: gemeindebuero@
evangelisch-ronsdorf.de.
Internet: www.evangelisch-
ronsdorf.de.

WIR - Wir in Ronsdorf
Postadresse: WiR, Postfach
210532, 42355 Wuppertal;

1. Vorsitzende Marion Stroker,
Tel. 0170/ 5217 303.

Punkte sammeln in Ronsdorf
mit der Ronsdorfkarte.

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,
Tel. 0202 /46701 58.
Gemeindeamt Kurfiirstenstra-
Re 13, geodffnet: freitags 15.30
- 17.30 Uhr. Tel. 0202 / 46 49
43, E-Mail: gemeindeamt@
reformiert-ronsdorf.de,
Internet: www.reformiert-
ronsdorf.de.

Katholische

Kirchengemeinde St. Joseph
Freitag, 17.3.: 18 Uhr aCHORd -
Chorprobe (K); 18.30 Uhr Pro-
jektchor (GZ). Samstag, 18.3.:
11.30 Uhr Orgelmusik zur
Marktzeit, mit Roland Winkler,
Solingen. Sonntag, 19.3: 15 Uhr
Café Sara - Brigitte Gerling-
Halbach stellt Haydn vor (GZ),
Anmeldung bis 17.3., 12 Uhrim
Pfarrbiiro. Montag, 20.3.: 19
Uhr kfd-Stammtisch in
Reinhards’s Kneipe (Breite Stra-
Be 82). Dienstag, 21.3..
16.30Uhr Glaubensentdeckun-
gen der Erstkommunionkinder
- das Ostergeheimnis in jeder
HI. Messe (GZ).

Pfarrbiiro: Lilienstrale 12a, Tel.
0202 /4660778, Fax

466 07 93, E-Mail: st.joseph@
pfarreien-gemeinschaft-
suedhoehen.wtal.de, www.
pfarreien-gemeinschaft-
suedhoehen.wtal.de.

Wochenmarkt in Ronsdorf
Freitag: 7.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 7.00 - 13.30 Uhr
Dienstag: 7.00 —13.00 Uhr

Fishrung durch
Klgranlage

Am 22. Mirz, dem internati-
onalen Tag des Wassers, bie-
tet der Wupperverband um
15 Uhr eine Fithrung in sei-
ner grofiten Kliranlage in
Wuppertal-Buchenhofen an.
Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, daher ist eine vorhe-
rige Anmeldung unter www.
wupperverband.de erforder-
lich. Teilnehmen kénnen Er-
wachsene und Kinder ab acht
Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen. Festes Schuhwerk
und wetterangepasste Klei-
dung sind erforderlich.

Bestens beraten Im Fachgeschéft

Gardinen

die graBte Auswahl im Bergischen
mit Aufma® und Dekoration

die Raumausstatter

£ i
lo~mgh e glutel
i Haw e e wimr

Hammesberger Str5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de
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Der perfekte
Freiraum.

Mit Perea Pergola-Markisen

warema

» Ausgezeichnetes Produktdesign » Tolle Ausstattungsextras

Eme runde Sache -
in Stoff PG2

2.799,-

¢ ausgen. Deko-Teile

/\
Mobelhaus

ELTEKE

Das richtig gute Mébelhaus in Wuppertal-Langerfeld
Jesinghauser Str. - Tel. 0202 260 86 33 - www.welteke.de

Montags bleiben unsere
Ausstellungen geschlossen

aallsa )}

FuBBball am Wochenende

SV Jagerhaus Linde: Herren mit klarem Sieg

Am Sonntag war die Erste
Mannschaft des TSV 05 Rons-
dorfzu Gast beim HSV Langen-
feld. Nach einer torlosen ersten
Halbzeit mussten die Zebras in
der zweiten Hilfte drei Gegen-
treffer hinnehmen und unter-
lagen den Langenfeldern mit

Burscheid an der Parkstrafle.
Die Zweite Mannschaft des
TSV trennte sich am Donnerstag

3:3-Unentschieden von Hellas
Wuppertal. Das Auswirtsspiel
am Sonntag gegen FK Jugos-
lavija Wuppertal wurde abge-
setzt. Am Sonntag, 19. Mirz,
um 13 Uhr treten die Ronsdor-
fer auf heimischem Platz gegen
den TSV Beyenburg an.

fried Biller (46. und 88. Mi-
nute) sowie Leon Richarz (59.
Minute). Bereits heute Abend

Fir mehr Sicherheit im Straenverkehr

um 20.15 Uhr absolvieren die
Linder zu Hause das Nachhol-
spiel gegen den TSV Gruiten 2
und am Sonntag um 14.30 Uhr
geht €s auswarts gegen die Brei-
ten Burschen Barmen.

Die Linder Frauen unterlagen
am Sonntag knapp mit 3:4 dem
SC Sonnborn. Die Treffer lie-

Sonntag um 11 Uhr treten die
Linderinnen auswirts beim SV

Oberbilk 09 Diisseldorf an.

Pedelec-Kurse fiir jedes Alter

Das Pedelec ist nicht nur ein Ver-
kehrsmittel, sondern auch ein gu-
tes Fitnessgerit fiir Menschen je-
den Alters. Pedelec-Fahrer sind
jedoch zunechmend an Verkehrs-
unfillen beteiligt. Daher veran-
stalten die Polizei, der ADAC und
der ADFC in Kooperation mit der
Verkehrswacht Trainingskurse.
So bietet das Team der Ver-
kehrsunfallprivention der Poli-
zei Wuppertal in den Osterfe-
rien wieder Radfahrtrainings
in der Jugendverkehrsschule in

4. und 11. April; Donnerstag, 6.
und 13. April, jeweils von 10 bis
11 Uhr, 11 bis 12 Uhr und 12
bis 13 Uhr. Bei Kindern muss
ein Erzichungsberechtigter da-
bei sein und die Erklirung tiber
die Haftungsbeschrinkung vor-
gelegt werden. Anmeldung unter
verkehrsunfallpraevention.
wuppertal@polizei.nrw.de.
Auch der ADAC Nordrhein
veranstaltet Pedelec-Kurse am Ox
to-Hausmann-Ring 107, 42115
Wuppertal. Termine: 18. Mirz,

47 27 626 oder vku@nrh.adac.de.

Die Wuppertaler Verkehrs-
wacht und der ADFC Kreisver-
band Wuppertal / Solingen bie-
ten fiir Interessierte jeden Alters
Sicherheitstrainings auf dem Platz
der Jugendverkehrsschule in Voh-
winkel, Ehrenhainstrafle 110 —in
Kooperation mit der Stadt Wup-
pertal. Grundkurse sind am 18.
und 25. Mirz, sowie am 22. und
29. April; Aufbaukurse am 6. und
27. Mai, jeweils 10 bis 14 Uhr. In-
fos und Anmeldung unter www.

| Qualitit kennt keine Kompromisse

Rollladen 2:3. Die Ronsdorfer Torschiit- Dagegen gelang der Ersten
Meisterfachbetrieb Markisen zen waren: Sven Jirgen von der  Mannschaft des SV Jigerhaus  ferten Marein Thimm (27. und S(;hwemelummerbraten, mager 6 66
E n e Tore Horst mit einem StrafstofStor  Linde am Sonntag ein deutli-  40. Minute) und Sophie Trossin OhNEKNOCHEN +eeeeeeeeeeeeeeeeern, €
Terrassendicher (59. Minute) und Berkan Uslu  cher 6:1-Heimsieg gegen den (617 Minute})l, der dir AL(lisglleich frischer
Klappliaden (67. Minute). Bereits am Frei- TFC Wuppertal. Fiir die Lin-  gelang. Buchstiblich in der letz- :
Jﬁtgﬁgg&g;g 329 Innenversc‘r)lgttung tag, 17. Mirz, um 20.15 Uhr  der trafen:p ]gominik Kaiser (23., tgen Mginute schafften die Sonn- 51!?11(31 de;r‘geljl!aaggsg!!i!gn ______________________ kg € 8,99
www.adolfenge.de Reparaturen/Service empfangen die Zebras den BV~ 47. und 76. Minute), Noel Sieg-  bornerinnen den Siegtreffer. Am o ~/
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frische Kalbsbratwurst

so frisch, so lecker, sogut ..........

Cordon Bleu, vom Schwein
\kijchenfertig zubereitet ............

............... 1009 €
.................. 1kg € 7,95/

1,19

dicke Rippe, vollfleischig

frisch oder aromatisch gerduchert

fiir die schnelle Kiiche

. ......... 1kg € 4,99

Schweinegeschnetzeltes

mit Mais und Kidneybohnen

in Waldpilz-Sahnesauce............

frisches

Hahnchenbrustfilet

Meister Blumberg's

.................. 1kg € 6,99

Bratenaufschnitt vom Schwein € 2’1 9

dreifach sortiert .........c..ccevueen.

nur an der Bedienungstheke

italienischer Bergschinken

............... 100g

¢ 159

= l/‘ L M‘ka, e wocHENKA Vohwinkel an. Das Angebot  22.April, 6. Mai, 3. Juni, 12. Au-  verkehrswacht-wuppertal.de. Vo Konnem filr GoreBer -.uwurrerrersresr 100g
ab Do RTE richtet sich an Kinder und Er-  gust und 23. September, jeweils Zu allen Kursen miissen das

RESTAURANT - (MBISS - PIZZERIA arz wachsene mit Fahrrad oder Pe-  von 11 bis 14 Uhr, Kosten 29 Eu-  eigene Pedelec / Fahrrad und ein - K 1

SRR (BB SR 1, Tl A6 08 delec. Termine sind Dienstag, ro. Anmeldungunter Tel. 0221/ Helm mitgebracht werden. Nflr als ganzes Stiick aus der"SB Kilkitruhe! I
DONNERSTAG dt. Schweinenacken ohne Knochen, am Stiick vac. 1kg € 6,89
SpieBbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes 7,50€ . . . . dt. Schweinelachse ohne Knochen, am Stiickvac. 1kg € 6,89
FREMAG Drei Auffiihrungen der gefeierten Inszenierung dt. Schweinefilet, 33 Stick vac. ke € 10,29
Frischer Backfisch mit Remoulade 6,50€ poln. Putenbrust, am Stiick vac. kg € 8,99
SAMSTAG 1/2 Hahnchen (jeden Samstag) 4,20€ ° ° ° " . .
Heringsstipp mit Pellkartoffeln 9,20€ D I e H 0 c Ze II‘ es FI g u r 0 frisches argent. angus Roastbeef, am Stiickvac. 1kg € 24,99
SONNTAG - AB 12 UHR GEOFFNET n frische argent. angus Steakhiifte, am Stiickvac. 1kg ¢ 14,99
Schnitzel mit Pfeffer-Friichte-Sauce, Kroketten . - .
und Salat 13,90€ Die gefeierte Inszenierung von  Hochzeit des Figaro® ein Werk fiir Graf Almaviva hat es auf Susan- Falss(:thFiFllet, ‘I’)TT I;;sc:en V!el;ieochsen, ke € 10.99

Mozarts ,Die Hochzeit des Fi-  die Opernbiihne, das mitder fein-  na abgesehen, die Verlobte seines am Stuck vac., biftzblank parier 9 ’
MONTAG « S e P N gesehen, dic ;
Hackbillchen mit Nudeln und Salat 7,90 € garo” aus der Spielzeit 2018 / 19 ziselierten Psychologie der Prot-  Kamerdieners Figaros, was die Miirz Spezial - Aus unserem TK Sortiment
kehrtam Sonntag, 19. Mirz, fiir  agonisten und unterhaltenden  beiden mit Hilfe ihrer Herrin, der —p—
ﬁ!éﬁﬂglrgrﬁCordon Bleu mit Leipziger Allerlei nur drei Termine zuriick an die ~ Szenen nicht umsonstzudenbe- ~ Grifin Almaviva, zu verhindern 23‘;"5%3 Antgus Burger Patties High Quality Beef 400 599
und Kartoffeln 9,20 € Oper Wuppertal. Das turbulente  liebtesten Opern aller Zeiten ge-  wissen. Vor diesem vermeintichen X190 atmos g ¢ (1o 9988)
- = Stiick iiber Sexualtrieb, Herrscher-  hért. Die Inszenierung des briti-  Happy End liegen allerdings noch '
P des MONATS M 2023: 4 e PPy & g
p;::: F::ghi-Special r:i:zHollandaise, gesten und enttiuschte Gefiihle  schen Regisseurs Joe Hill-Gibbins  diverse Verwicklungen. Ochsenschwanz ca. 1kg vac kg € 9,99
Champignons, Hahnchen, Pesto und Basilikum 12,90€ ist das Resultat der wahrschein- st bereits die zweite Koproduktion Ticket- und Abohotline: Mont d Dienst
LIEFERSERVICE %;ch kongenialsten Zusammenar-  mit der qulish National Opera  0202/5 63 76 66, KulturKarte, Weis
= = eit der Operngeschichte: Wolf-  auf der Bithne des Wupperta-  Kirchplatz 1, kulturkarte-wup- M ,
Unsere Offnungszeiten: _ gang Amadeus Mozart und der  ler Opernhauses. Hill-Gibbins  pertal.de. Weitere Termine sind Krautsalat und Tzaziki Portion€ 5,90
I\gontag —gall:m_stgg 11 %'31 gZUléhr dgfrfch%e_flw_e?d QeOff”ﬁlt.: 'r\sﬂ'ttWO.Cthzur‘f}ﬁg- Librettist Lorenzo da Ponte schu-  konzentriert sich auf das Spiel ~ Freitag, 31. Mirz und Samstag, Mittwoch

onn- und Feiertags & rgeofinet. felweise schileben wir & " | fen mit der komischen Oper,.Die  der Charaktere und Situationen. ~ 22. April. Hausgemachter Cheese Burger

mit Schmorzwiebeln, Gurke und Tomate

inkl. Beilage
Donnerstag und Freitag

6,40

Portion €

Hausgemachtes Meisterschnitzel
mit Champignonrahmsauce,
Pommes und Salat Portion €

jeweils von 10.30 bis 16.30 Uhr

; s A U

6,90

i |} “‘

X E-Bike & Fahrradservice

rvi
Diagnose und Updatese

\ und Bosc h

1gen mi 1 samtlichen

Abrechnun ,
\ *"-'."\L“HL!ILIHLI"I fiir dein Jobra d

]14“: [".,"i'L_.C

\\ Ersatlzte

Simtliche Arbeiten fiir Reparatur,
W'arlung & Verschlei wie:

= Schaltwerk
Reifen mit Schlauch oder Tubeless
Ersatzteile
Akkus
Lﬂg{.’l’kl]l'll.l"l]ut! & Ersatz
Bremsen
Licht
Speichenspannung
Samtliche Ver schraubungcn

hll||

v A

'WW.LUE ITERBIKES. DE

KONTAKT:

LiitterBikes

Moller & Pahl GmbH
Linde 165

42899 Remscheid
Tel: 02191
E-Mail: info(@luetterbikes.de

oyt - 4 1 = ma \
ce fur Brose, Shimano

Leasing-

4618990

Ferienprogramm der
Natur-Schule Grund

Das Osterferienprogramm
2023 der Natur-Schule Grund
ist ab sofort unter www.natur-
schule-grund.de/programm
zu finden. Naturinteressierte
Kinder, vor allem im Grund-
schulalter, sind eingeladen,
Natur und Umwelt zu erfor-
schen. Das Programm startet
am ersten Samstag der Ferien,
1. April, mit einer Nachtwan-
derung fiir Familien. Es folgen
dann ab dem 3. April die Kin-
derangebote. Kriuterquark,
das Leben im Teich, den Friih-
ling erleben oder auch Kérner-
kissen nahen: Die Themen sind
vielfiltig. Fiir alle Veranstal-
tungen fallen Kosten an. Eine
moglichst frithzeitige Anmel-
dung per E-Mail ist unbedingt
erforderlich.

Kneipp-Verein —

2usiitzliche Angebote

Der Kneipp-Verein Wuppertal
macht auf die aktuellen Zu-
satzangebote aufmerksam. Am
18. Mirz wird eine Kneip
\Wanderung LFitin den Fruﬁ
ling mit den fiinf Elementen®
angeboten. Die Leitung haben
Rosi Jovanovic und Renate
Mankel. Am 25. Mirz gibtes
gesundes Kochen unter dem
Motto: ,,Fruhjahrsmud1gke1t
adé®, nur noch wenige Plit
ze frei. Fiir beide Veranstal-
tungen ist eine Anmeldung
erbeten: info@kneippver-
ein-wuppertal.de oder Tel.
02 02 /51 55 871.

Griinschnitt-Sammlung
der AWG

Die AWG nimmt an ihren
vier Recyclinghéfen (Widu-
kindstraf$e, Bornberg, Giebel,
Korzerter Strafle) in dieser Wo-
che nuram Samstag, 18. Mirz,
von 7.30 bis 16 Uhr, kosten-
los Strauch- und Astwerk an.
Weitere Orte und Zeiten gibt
es unter www.awg-wuppertal.

de, Suchbegriff , Griinschnitt*.

Konzert der makoge:
Metamorphosen

Die Mandolinen-Konzertge-
sellschaft Wuppertal e. V. (ma-
koge) lidtam 26. Mirz ein zu
»Metamorphosen — Schone
Welt, wo bist Du?“ Beginn
ist um 18 Uhr im Theater am
Engelsgarten. Gemeinsam mit
der Sciauspielerin Yasemin
Peken setzt das Zupforches-
ter die Erzdhlungen des rémi-
schen Dichters Ovid um, nach
vier Symphonien von Carl Dit-
ters von Dittersdorf. Weite-
re Infos unter www.makoge-
wuppertal.de.

Feriensportaktion der
Stadt Wuppertal

Wihrend der Osterferien wird
Kindern von sechs bis 18 Jah-
ren ein vielfiltiges Sportpro-
gramm geboten, von Aikido
tber Tanzen bis zu Tram-
polin und vielem mehr. Alle
Infos unter www.wuppertal.
de/tourismus-freizeit/sport/
feriensport/feriensport.php.

Samstag
Griinkohl

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I Das groBe Stiick zum kleinen Preis!
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Portion€ 3,95

von 10.30 - 15.00 Uhr

| Unser Angebot ist giiltig ab Montag den 13.03.23 bis Samstag, den 18.03.23. |

www.meisterblumberg.de

Stahlschmidtsbriicke 11 - 42499 Hiickeswagen

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr,

Sa 8.00 bis 18.30 Uhr

[
I Tel. 02192/ 9160- 381 mieE |
L

- Fiir Druckfehler keine Haftung - [=]
—_— ] —_— —_— —_— _— ]

Kino-Tipp: , Feverwehrmann Sam”

Das erste Mal einen Film im grof3en Kinosaal erleben? Ein unvergess-

liches Abenteuer. Damit auch die jiingsten Filmfans sich rundum wohl-

fohlen, présentiert CineStar rund 60-miniitige Kinderfilme bei gedimm-

tem Llcht und reduzierter Lautstdrke im Rahmen der Reihe ,Mein erster
Kinobesuch”. Am Sonntag, 19. Mérz um 11 Uhr, 12.45 Uhr und 14.30
e T

.‘ UhrglbtesdleW|eo|ercuf
| fihrung von ,Feuerwehr-
mann Sam — Helden fallen
nicht vom Himmel”, Tickets
for alle fir nur 3,50 Euro.

Infos und Tickets unter
| wwwinestar.de. CineStar
Remscheid, Willy-Brand-
Platz 2, 42859 Remscheid.

HE” HEA
H” HEE
H EEy
Hh B\

HEL BEA

KARL REICHELT GMBH
Meisterbetrieb seit 1945
Otto-Hahn-StraBe 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 0202 /25073-0
E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. - Do. 9.00 - 16.00 Uhr, Fr. 9.00 -
15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Ihr Ronsdorfer
Fliesenfachgeschéft

Ausstellung,
Planung

und Ausfihrung
aller Fliesen- und
Natursteinarbeiten
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ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

uns am Herzen.

ur Seite - rund um die Leistungen in der

d je, Behandlungspflege, hauswirtschafliche Versorgung,
zusatzliche Betreuungsangebote und Beratung.

Wir wollen, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fiihlen und freuen
uns auf Sie; das Team von Janina Briigger - Pflege zu Hause.

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

TEL.0202-9460088-0

Janina Briigger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

Biirozeiten Mo.-Fr.
von 08.00-14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

JANINA

BRUGGER

Nicole Kimmel

Mobile Seniorenbetreuung

Wir bieten betreuungsbediirftigen Senioren:
» Individuelle Freizeitgestaltung
» Unterstltzung bei allen Tatigkeiten im Haushalt

Unsere Leistungen

» Arztbesuche

» Einkaufsdienste

» Freizeitgestaltung

» Entlastungsdienstleistungen

» Stunden- und Tagesbetreuung
» Hauswirtschaftliche Unterstitzung

Ich freue mich auf lhre Kontaktaufnahme!
Tel.: 01 72 /708 39 36 nicolekuemmel69@web.de

Nutzen Sie den Entlastungsbetrag von

125,- € im Monat, der von der Pflegekasse

Ubernommen wird! Ich berate Sie gerne dazu!

GUTSCHEIN
Liber 25€°

Einfach diesen Gutschein vorlegen
und 25 € auf die Zuzahlung einer
Horgerateversorgung sparen.

Ihr Sager-Team freut sich auf lhren Besuch.

Q Ascheweg 20, 42369 Wuppertal

L, 0202-46 7491

¥ ronsdorf@sager-akustik.de
sager-akustik.de

Mo-Fr: 09.00-13.00 Uhr
Mo, Di, Do: 14.00-18.00 Uhr

*Bitte ausschneiden und vorlegen. Nur ein Gutschein pro Kauf.

kompetent e fachkundig * zuverlassig

AKUSTIK

Wouppertal-Ronsdorf

Haben Sie auch das
Gefiihl, zu viel zu bezahlen?

Wir suchen Ihnen aus iiber 560 verschiedenen Tarifen
die fiir Sie beste Yersicherung aus z.B.:

Familientarif mit umfangreichem Decku.ngskonzept
und vielen niitzlichen Deckungserweiterungen

Und was zahlen Sie?

Versicherungsfachbiiro

Paul-Heinz Miinch

Kemmannstrafie 6 * Telefon 0202 /40577
42349 W.-Cronenberg ¢ Telefax 0202 /47 6547
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

Seniorenliga gibt Tipps

Anzeigen

Initiative zur Vorbeugung von Stiirzen

Die Sturzgefahr ist im Alter er-
hoht. Wenn Seh- und Muskelkraft
nachlassen und man leichter aus
dem Gleichgewicht gerit, kénnen
selbst kleine Stolperfallen in der
Wohnung zur Gefahr werden.
Stiirze und deren Folgen fithren
nicht selten zur Pflegebediirftig-
keit. Umso wichtiger ist es, durch
vorbeugende Mafinahmen Stiirze
zu vermeiden.

Wie man das Risiko nachhal-
tig senken und Unfille vermeiden
kann, erliutert eine neue kosten-
lose Seniorenliga-Broschiire mit
begleitender Website. Dort wird
unter anderem beschrieben, wie

das Wohnumfeld sicherer gemacht
und durch regelmifige Ubungen
die Korperstabilitic gestirke wer-
den kann. Die Broschiire ,,Sturz-
unfille im Alter — Vorbeugung
und Absicherung“ kann kostenlos
bestellt werden bei der Deutschen
Seniorenliga, Heilsbachstrafle 32
in 53123 Bonn oder auf www.
sturzunfaelle-vermeiden.de.

Sturzquellen in der
Wohnung beseitigen
Die meisten Unfille ereignen sich
ausgerechnet dort, wo die Men-
schen sich eigentlich sicher und
geborgen fiihlen, im hiuslichen

Umfeld. Oft sind es ganz banale
Griinde, die zu einem Sturz fiih-
ren, beispielsweise hochstehende
Teppichkanten, lose und umher-
liegende Kabel oder schlechte Be-
leuchtung. Alle Stolperfallen gl
es zu beseitigen. So sollten rut-
schende Teppiche entweder ent-
fernt oder zumindest durch Anti-
Rutsch-Matten sicherer gemacht
werden. Ein wichtiges Thema
sind Lichtquellen. In der gesam-
ten Wohnung sollte ausreichen-
de Beleuchtung vorhanden sein.
Sinnvoll ist auch ein Nachtlicht
mit Bewegungsmelder fiir den
sicheren Weg nachts zur Toilette.

Hortraining und Horsysteme, um ,geistig auf der Hohe” zu bleiben

Gesundheitstipps zur
Sturzpriivention

Mit zunehmendem Alter neh-
men einige Fihigkeiten wie die
Muskelkraft und oft auch das
Seh- und Hérvermogen ab. Zu-
dem lassen Reaktionsschnellig-
keit und Koordinationsfahigkeit
nach. ,Vor diesem Hintergrund
sind viele Stiirze im Alter ver-
meidbar, wenn man beispielswei-
se mit Krankengymnastik oder
speziellem Korpertraining seine
kérperlichen Defizite ausg%eicht“,
rit Erhard Hackler, geschifts-
fithrender Vorstand der Deut-
schen Seniorenliga. Er empfiehlt

ilteren Menschen, ihr Sturzrisiko
frithzeitig vom Arzt tiberpriifen
zu lassen und Moglichkeiten der
gesundheitlichen Sturzprivention
zu besprechen. So lisst sich durch
regelmifiges Fitnesstraining die
Korperstabilitit stdrken und die
Koordinations- und Balance-
fahigkeit trainieren. Dies sollte
am besten unter Anleitung und
Kontrolle eines professionellen
Trainers geschehen. Unter www.
sturzunfaelle-vermeiden.de kann
jeder sein Sturzrisiko in einem
Online-Test tiberpriifen und ei-
ne Checkliste fiir mehr Sicherheit
in der Wohnung herunterladen.

Gutes Horen und kognitive Fihigkeiten hdngen zusammen

Héren ist kein rein korperlicher
Vorgang, sondern erfordert Hirn-
leistung. Feine Haarsinneszellen
im Innenohr nehmen die Schall-
wellen auf und geben Nervenim-
pulsezum Hérzentrum im Gehirn
weiter. Dort wird das Signal ent-
schliisselt, damit wir das Gehor-
te auch verstehen konnen. Des-
halb ist es wichtig, ,geistig auf

der Hohe" zu sein, wenn wir gut
héren wollen.

Je ilter man wird, desto mehr
lisst das Horvermégen nach.
Gleichzeitig nehmen die soge-
nannten ,kognitiven Fihigkei-
ten®, wie zum Beispiel Aufmerk-
samkeit, Erinnerungsvermégen,
Konzentration und die riumliche
Vorstellungskraft, ab. Forscher

empfehlen, dass dltere Menschen
grundsitzlich ihre kognitiven Fi-
higkeiten nutzen und trainieren
sollten, um so auch ihr Sprach-
verstehen zu verbessern. Die Ver-
sorgung mit Horsystemen kann
daftir sorgen, dass Menschen mit
Hérverlust ,geistig auf der Ho-

he“ bleiben.

Bei der Horsystemversorgung

gibt es verschiedene Moglichkei-
ten, die Kognition zu trainieren
und die Héranstrengung gering
zu halten. Zum Beispiel das Hor-
training. Ahnlich wie ein Kreuz-
wortritsel als ,,Gehirnjogging*
dient, hilft Hértraining dem Hér-
gedichtnis auf die Spriinge und
erleichtert das Erkennen von Wor-
tern und deren Sinn.

Auferdem empfichlt Beate
Gromke, Horakustikmeisterin
und Prisidentin der Europdischen
Union der Horakustikere. V., auf
Zusatzgerite zuriickzugreifen. ,Es
gibt zahlreiche Alltagshilfen. Ich
empfehle, diese Unterstiitzung zu
nutzen. Das Horen wird verbessert,
und die Héranstrengung sinkt.
Das ist eine enorme Erleichterung

BAGSO: gesunde
Erndhrung
im Alter

Eine gesunde Ernihrung ist
gerade im Alter besonders
wichtig. Zusammen mit
mehr Bewegung kann sie
dazu beitragen, chronische
Erkrankungen und Pflege-
bediirftigkeit zu vermeiden
oder ihren Verlauf positiv zu
beeinflussen. Die BAGSO —
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen
— setzt sich deshalb dafiir
ein, auch iltere Menschen
als wichtige Zielgruppe in die
Ernahrungsstrategie der Bun-
desregierung einzubeziehen.
Das Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirt-
schaft legte kiirzlich ein erstes
Eckpunktepapier fiir eine Er-
nihrungsstrategie vor. In ih-
rer aktuellen Stellungnahme
gibt die BAGSO Anregungen
zur weiteren Ausgestaltung
der Strategie.

Die BAGSO begriifst, dass
Menschen in allen Lebens-
phasen sowie Zielgruppen mit
besonderen Unterstiitzungs-
bedarfen in die Erndhrungs-
strategie einbezogen werden
sollen. Um iltere Menschen
zu erreichen, komme den
Kommunen eine zentrale
Rolle zu. Uber Beratungs-
und Hilfsangebote fiir dltere
Menschen sollten sie Anreize
zu gesunder und nachhalti-
ger Erndhrung setzen. Bis-
lang gibt es entsprechende
Angebotsstrukturen nur in
wenigen Modellkommunen.
In Zukunft sollten flichende-
ckend auf kommunaler Ebene
beispielsweise Mittags- und
Nachbarschaftstische ange-
boten werden. Im Rahmen
dieser Angebote konnten In-
formationen zu gesunder und
nachhaltiger Erndhrung ver-
mittelt werden.

Die BAGSO setzt sich
im Rahmen von ,In Form®,
Deutschlands Initiative fiir
gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung, seit mehr
als 15 Jahren dafiir ein, dass
wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu ciner gesunden Er-
nihrung und Bewegung im
Alter in der kommunalen Pra-
xis vermittelt und umgesetzt
werden.

Die BAGSO vertritt die
Interessen der ilteren Gene-
rationen. In ihr sind mehrals
120 Vereine und Verbinde

zusammengeschlossen.

Neues im Alloheim Remscheid fiir das Wohlbefinden der Bewohner

Anzeige

In einem gemiitlich eingerichte-
ten Raum mit Wellness-Atmo-
sphire nehmen die Bewohner
der Alloheim Senioren-Residenz
in Remscheid Platz: Dort er-
warten sie ein entspannendes
Bad in einer Badewanne mit
Massagefunktionen. Eine Fuf3-
massage, beruhigende Musik
sowie angenchme Wirme tun
ihr Ubriges: Dafir steht das
»Snoezelen-Bad“, ein neues An-
gebot in der Alloheim Senioren-
Residenz Remscheid.

Leiterin Alexandra Blising hat
den neuen Raum jetzt vorgestelle
und erweitert damit erneut das
Angebot fiir die Bewohner, um
es ihnen so schon wie méglich
zu machen. Frei nach dem Allo-
heim-Motto: ,Wir dienen Threr
Lebensqualitit®.

Ein Zusammenspiel der Sinne:

Farblichter, Kriuter und mehr

Zusitzlich werden Farblichter
eingesetzt, denn , Liche ist eine
wichtige Energiequelle und far-
biges Licht wirkt auf Kérper und
Seele®, erliutert Alexandra Bli-
sing. So wird z.B. blaues Licht bei
Schlafstérungen und Nervositit

unterstiitzend eingesetzt.

Beim ,,Snoezelen-Bad“ kom-
men auch Kriuter und étheri-
sche Ole zum Einsatz. Sie er-
reichen iiber den Geruchssinn
das Gehirn und beeinflussen das
Befinden, wirken beruhigend,
entziindungshemmend, stim-
mungsaufhellend und schmerz-
lindernd, wie Alexandra Blising

Das ,Snoezelen-Bad” kombiniert Massage, Bad, angenehme Diifte und entspannende Lichter.

Pure Entspannung im , Snoezelen-Bad”

s -

erldutert: ,Ich bin begeistert, wie
entspannt unsere Bewohner nach
dem ,,Snoezelen-Bad“ sind. Hek-
tik, Nervositit und Angespannt-
heit fallen von ihnen ab — sie
sind danach wie ausgewechselt.
Auch am Gesichtsausdruck und
an den Bewegungen kann man
erkennen, wie sehr sie es genos-
sen haben.”

-.i 2

Das ,,Snoezelen-Bad“ wurde
1978 am niederlindischen De
Hartenberg Institut von zwei Zi-
vildienstleitenden, Jan Hulsegge
und Ad Verheul, erfunden. ,,Sno-
ezelen® ist ein , Phantasiewort”
das sich aus den niederlindischen
Verben ,,snuffelen (ihnlich zum
deutschen ,,schniiffeln) und ,,do-
ezelen” (ddsen) zusammensetzt.

SchenkstraRe 133
42369 Wuppertal

Diakoniezentrum Ronsdorf

Diakoniezentrum
Ronsdorf
Tagespflege

Telefon 0202 4665-777

Fax 0202 4665-111

Ein Tag Tagespflege
ist wie ein Tag Urlaub
ohne Koffer.

Das Betreuungsangebot

der Tagespflege in wohnlicher
und gemiitlicher Atmosphare
ist Entlastung im Alltag und
Hilfe zur Selbststandigkeit.

www.diakoniezentrum-ronsdorf.de
tagespflege@diakoniezentrum-ronsdorf.de
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Alter werden - aktiv bleiben

Anzeigen

Unterstiitzung und gemeinsame Aktivitditen fiir Senioren

Freizeitangehote fiir dltere Menschen

In Wuppertal leben knapp 74.500
Menschen iiber 65 Jahre (Stand
2021). Die Stadt hilt fiir sie, die
statistisch zu den Senioren gehs-
ren, spezielle Angebote bereit, die
von der Freizeitgestaltung bis zu
Hilfsangeboten reichen.

Ob Seniorentreff oder Studium
fur Altere, ob Unterstiitzungsan-
gebote fiir pflegende Angehorige
oder die Initiative ,Im Alter in
Form®, ob Seniorensicherheits-
beratung der Polizei oder De-
menz-Broschiire — zu zahlreichen
Themen, die dltere Menschen in-
teressieren, sind unter www.wup-
pertal.de/rathaus-buergerservice/
soziales_gesellschaft/senioren/in-
dex.php die passenden Angebote
zu finden.

Soziales Hilfswerk veranstaltet
regelmifiges Programm und mehr
In Ronsdorf bietet der gemein-
niitzige Verein Soziales Hilfswerk
Wuppertal-Ronsdorfe. V. in der
Seniorenbegegnungsstitte, Erb-
schlder Strafle 9, Aktivititen fiir
Senioren an.

Von Gymnastik und Gedicht-
nistraining tiber gemeinsames
Spielen und Kaffeetrinken bis zu
Festen, Filmvorfithrungen, Lite-
raturnachmittagen und Vortri-
gen reicht das Programm. Auch
gemeinsame Mittagessen werden
regelmifig angeboten. Nihere In-
formationen unter www.soziales-

hilfswerk-ronsdorf.de.

il =
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Mn regelmaBiger Gymnastik kénnen sich auch Senioren fit halten, unter an-

derem beim Sozialen Hilfswerk Ronsdorf.

Gemeinden laden zu
Seniorenkreisen ein

Daneben veranstalten auch die
christlichen Gemeinden des Stadt-
teils Begegnungsmoglichkeiten
fiir dltere Menschen.

In der Evangelischen Gemeinde
Ronsdorf findet u.a. wochentlich
montags der Seniorenkreis / die
Montagsrunde im Gemeindezen-
trum statt. Niheres unter www.
evangelisch-ronsdorf.de.

Entscheidungen iiber die Gesundheit selbst treffen

Foto: Moritz Korschgen

Die Seniorenkreise der Evange-
lisch-reformierten Gemeinde tref-
fen sich einmal monatlich montags
im Gemeindehaus, Infos unter
www.reformiert-ronsdorf.de.

Auch die Freie evangelische
Gemeinde FeG lidt zum Seni-
orenkreis ein, an jedem zwei-
ten und vierten Mittwoch im
Monat, mehr unter www.feg-
ronsdorf.de/seniorenkreis. Vor
allem Alleinstehende (Senioren)

treffen sich im Café Sara der Ka-
tholischen Kirchengemeinde St.
Joseph an jedem dritten Sonntag
im Monat. In St. Christophorus
auf Lichtscheid wird an jedem
ersten Donnerstag im Monat die
Donnerstagsrunde mit Vortri-
ger, Kaffee und Kuchen ange-
boten. Einzelheiten unter www.
pfarrverband-suedhochen.wtal.
de/aktivitaeten/senioren.

Sportvereine bieten zahlreiche
Bewegungsmaglichkeiten

Wer sportlich aktiv bleiben moch-
te, kann die Angebote der Rons-
dorfer Sportvereine nutzen.

So treffen sich z.B. beim BTV
Ronsdorf-Graben jeden Donners-
tag aktive Senioren, um etwas
fuir ihre Fitness zu tun. Infos un-
ter www.btv-ronsdorf-graben.de/
angebot/senioren.

Weitere Sportvereine sind u.a.
die Deutsche Turnerschaft DT
(www.dt-ronsdorf.de) der TSV
05 Ronsdorf (www.tsv05-rons-
dorf.de) der SV Jagerhaus-Linde
(www.jaegerhaus-linde.de) der
Tennisclub Blau Weiss Ronsdorf
(www.bw-ronsdorf.de) die Sport-
und Spielgemeinschaft Ronsdorf
(www.ssg-ronsdorf.de).

Auch Schwimmen hilt fit: im
Bandwirker-Bad konnen Schwim-
mer ihre Runden drehen oder
Reha- und Aqua-Fitness-Kurse
besuchen. Mehr dazu unter www.

bandwirker-bad.de.

Gesunder Lebensstil und Mikrondhrstoffe

Anzeigen

Hausnotruf Wuppertal.
Hilfe auf Knopfdruck.

Mit den Hausnobruf it Hitle mar onen
Knopédruck entheent. Flr gin sichércs
Gefubl mu Hause, jedevaeit. Mehr Infos:

drikhausnotruf.nrw/wuppertal

DRK-Kreisverband
Wouppertal e.V.
Tel. 0202/8906117

=
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Das Sanitdatshaus
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Trotz Einschrankungen - Fit bleiben!
Wir sind fir Sie da!

Unsere Teams

sani team ost team care team
Sanitdtshausbedarf Einlagen- & Schuhtechnik Homecare-Versorgung
ortho team ‘ reha team
Orthopddietechnik Rehabilitationstechnik

Patientenverfiigung bietet Sicherheit

Ob Unfall oder schwere Krank-
heit: In bestimmten Situationen
kénnen Menschen nicht mehr
klar duflern, wie sie medizinisch
behandelt werden méchten. Fiir
den Fall, dass Betroffene selbst kei-
ne Entscheidungen mehr treffen
kénnen, ldsst sich mit einer Pati-
entenverfligung vorsorgen.

»Das Dokument ist hdufig auch
fiir Angehérige eine Entlastung”,
sagt Heike Morris, juristische Lei-
terin bei der Unabhéngigen Patien-
tenberatung Deutschland (UPD).
,»Sie miissen schwierige Entschei-
dungen iiber die Behandlung ihrer
Lieben dann nicht selbst treffen.”

Auf priizise Formulierungen achten
— rechtlich bindend

Bei der Patientenverfiigung han-
delt es sich um ein rechtlich bin-
dendes Dokument. ,In ihm legt
eine volljihrige Person im Voraus

Wir dienen lhrer Lebensqualitiit

fest, welche irztlichen Mafinah-
men sie in einem medizinischen
Ernstfall wiinscht oder nicht
wiinscht®, erklirt Heike Morris.
Wirksam wird die Patientenver-
fiugung, wenn die Person selbst
nicht mehr in der Lage ist, ihren
Willen zu bilden — beispielsweise,
wenn sie bewusstlos in ein Kran-
kenhaus eingeliefert wird.

Die Umstinde und Krankhei-
ten, bei deren Eintreten bestimm-
te medizinische Mafinahmen er-
griffen oder unterlassen werden
sollen, sollten prizise geschildert
sein. ,Allgemeine Angaben wie
der Wunsch nach ,Beendigung
lebensverlingernder Mafinahmen’
reichen nichtaus. Bei Fragen be-
rit die Unabhingige Patientenbe-
ratung (UPD). Sie ist kostenfrei
und professionell unter Tel. 08 00
011 77 22 oder unter www.pati-
entenberatung.de zu erreichen.

Lugriff jederzeit
iber das Vorsorgeregister
Biirger konnen die Patientenverfii-
gung sowie weitere Vorsorgedoku-
mente im Zentralen Vorsorgere-
gister bei der Bundesnotarkammer
eintragen lassen. Seit Januar 2023
diirfen darauf auch Arzte rund
um die Uhr zugreifen. ,Das me-
dizinische Fachpersonal kann so
auch gleich mit einer eingetrage-
nen Vertrauensperson in Kontake
treten’, sagt Heike Morris.
Ebenso wichtig ist eine Vor-
sorgevollmacht ofer eine Betreu-
ungsverfiigung. Diese Dokumen-
te stellen sicher, dass im Ernstfall
eine Vertrauensperson die eigenen
Behandlungswiinsche durchsetzt.
Dariiber hinaus kann die benann-
te Person bevollmichtigt werden,
fiir den Patienten rechtsgeschiftli-
che Entscheidungen zu treffen, zu
denen dieser nicht mehr fihig ist.

Tipps fir ein starkes Herz

Es pocht und hilt uns am Leben:
das Herz. Schiitzt man es gut,
schligt es rund drei Milliarden
Malim Leben. Wenn nicht, erhoht
sich unter anderem das Risiko fiir
einen Herzinfarkt. Die Ursache ist
oft eine Verengung der Herzkranz-
gefille, auch Koronare Herzkrank-
heit (KHK) genannt. Durch Ab-
lagerungen in den Arterien wird
die Durchblutung gestort und das
Herz nicht genug mit sauerstoffrei-
chem Blut versorgt. Doch ein ge-
sunder Lebensstil und die Zufuhr
wichtiger Mikronihrstoffe konnen
die Herzgesundheit verbessern.

Herzgifte und Ubergewicht fiir
Herzgesundheit vermeiden
Alkohol- und Nikotinkonsum
verbinden viele mit Genuss. Da-
bei handelt es sich aber um Schad-
stoffe, die das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen steigern.

Alloheim Semoren-ResuIenz in Remscheld

Besser: das Rauchen ganz sein
lassen und Alkohol nur in Ma-
Ben geniefen. Auch Ubergewicht
macht dem Herzen zu schaffen.
Dagegen hilft korperliche Akeivi-
tit, denn so werden Kalorien ver-
brannt und Muskeln aufgebaut.
Auflerdem fordert Bewegung das
Herz-Kreislauf-System. Ergin-
zend hilft eine ausgewogene Er-
nihrung mit viel Gemiise, Obst
und Vollkornprodukeen.

Bei einer KHK verliert die Ge-
fiflwand die Fihigkeit, die Gefif3-
weite und damit den Blutdruck
zu steuern. Studien belegen, dass
die Einnahme von L-Arginin den
Blutdruck senken kann. Ebenfalls
niitzlich gegen eine Verhirtung
der Arterien ist Vitamin K2. Auch
langkettige Omega-3-Fettsduren,
die u.a. in Lachs enthalten sind,
helfen gegen Herz-Kreislauf-Er-
krankungen.

Im Mittelpunkt der Mensch -
Beate Heyer, Lara Heyer & Kim Dohring GbR

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal

Telefon 02 02 / 74 75 76 60 - Fax 02 02 / 47 96 76 60
www.mpm-pflege.de - info@mpm-pflege.de

Biirozeiten: Mo. - Fr. von 7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Telefon 0202-747576 60

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie erreichbar!

Schutz vor
dem Enkelirick

Viele kennen den Enkeltrick
per Telefon, doch inzwischen
versuchen es die T4ter immer

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:
Telefon: 0202-4086 86 86
Mobil:  0172-4337533
www.monis-haushaltshilfe.de

@ Moni's

Haushaltshilfe

Umsorgt mit Her= und Verstand

Die Alloheim Senioren-Residenz ist die richtige Wahl fiir hervorragende Pflege und
komfortables, sicheres Betreutes Wohnen im Alter. Seit fast fiinf Jahrzehnten hat
Alloheim Erfuhrungen im Pflege- und Betreuungshereich — von der stationdren
Pflege iiber die Kurzzeit-, Verhinderungs- und Tagespflege bis zur Spezial-Pflege.
Die Alloheim Pflege-Residenz ,Pflegeeinrichtung am Klinikum”, finden Sie in der
Burger StraBe 193, 42859 Remscheid.

Sie bietet einen geschiitzten Demenzbereich an: Hier fishlen
sich die Bewohner mit Demenz geborgen und wertgeschiitzt.
= Auchder Bereich , Junge Pflege” ist ein besonderes Angebot

' der Remscheider Alloheim Residenz: Menschen zwischen 18
und 65 Jahren, die zum Beispiel durch einen Unfall oder eine
Erkrankung daverhaft Pflege bendtigen, werden hier fiirsorglich betreut, um ihnen
ein hohes Maf an Lebensqualitiit zu ermgglichen.

Das Alloheim-Motto , Wir dienen Ihrer Lebensqualitiit” wird in der Senioren-Residenz
gelebt, nicht nur in Bezug auf die Bewohner und deren Angehirige, sondern auch auf
Mitarbeiter, Lieferanten, Kooperationspartner und das direkte Umfeld. Die Bewohner
geniefen das ansprechende Ambiente, die Geborgenheit und die hohe Lebensqualitiit.
Das Ziel der Alloheim Senioren-Residenz ist es, den Bewohnern ihr Leben so angenehm
wie mdglich zu machen, auch wenn sie kérperlich oder psychisch eingeschréinkt sind. Dazu
gehdren ein Service, der das Leben leichter macht, und
vielfiiltige Akiivitiiten. Das Wohlbefinden der Senioren
wiederum sorgt dafiir, dass die Lebensqualitit der
Angehdrigen steigt, weil sie ihre Lieben gut versorgt
wissen und sie sich keine Sorgen machen miissen.

Das Team der Alloheim Senioren-Residenz — Pflegeemrlchfung am K||n|kum (von
links nach rechts): Aileen Behrend (Pflegedienstleiterin Altenpflege), Stephanie
Bohme (Hauswirtschaftsleiterin), Frank Loseries (Leiter Sozialer Dienst), Jens
Kénntgen (Kiichenleiter), Jeniffer Bssler (Pflegedienstleiterin Junge Pflege), Marc
Fischer (Qualitdtsmanager), Kevin Sénger (Stellvertreter der Pflegedienstleitung)

und Alexandra Blésing (Einrichtungsleiterin) mit Bruno.
ALLOHEI@
te Kinder und Jugendliche am Sana- !stmicaEs-RESIGERZEN
Klinikum Remscheid eingegangen.
Sosind Brieﬁreundscho%en zwischen den jungen Patienten und den
Alloheim-Bewohnern entstanden. AuBerdem finden regelmé&Big
Spielenachmittage statt. Die Kooperation ist fir beide Seiten eine

Bereicherung und wird sehr gut angenommen. In der Zukunft soll
sie deshalb noch weiterausgebaut werden.

Die Alloheim Senioren-Residenz Rem-
scheid ist eine Kooperation mit der
Abteilung fir psychosomatisch erkrank-

Alloheim SeniorenResidenz — Pflegeeinrichtung am Klinkum | Burger Str. 193 | 42859 Remscheid

Tel. 021 91 / 692 12-0 | remscheid@alloheim.de | www.alloheim.de

hiufiger tiber WhatsApp &
Co.

Die Betriiger schicken meist
alsangebliche Verwandte eine
Nachricht, in der sie behaup-
ten, ihr Handy sei kaputtund
darum bitten, ihre neue Num-
mer abzuspeichern und Kon-
takt aufzunehmen. Geht das
Opfer darauf ein, geben die
Betriiger z.B. vor, dringend
eine Uberweisung titigen zu
miissen. Weil das Onlineban-
king aber noch nicht funkti-
onieren wiirde, bitten sie ihr
Opfer, Geld zu tiberweisen
und versprechen, es zeitnah
zuriickzuzahlen.

Digitalexperte Percy Wippler
von der Ideal Versicherung rit:
Fremde Nummern nicht sofort
abspeichern, sondern unter der
bekannten Nummer anrufen,
um sicherzugehen, dass es sich
wirklich um den Verwandten
handelt. Falls Geld iiberwiesen
wurde, schnell Kontakt mit der
Bankaufnehmen, um den Be-
tragzurtickzuholen. AufSerdem
sollte Anzeige erstattet werden,
Chatverlauf nicht loschen.

GenieBen Sie Ihren Alltag mit unserer

liebevollen Unterstiitzung bei allen
hauswirt- u. gesellschaftlichen Tdtigkeiten.
Ihre Pflegekasse zahlt fiir Sie 4 Stunden im Monat (Pflegegrad 1-5).

Gerne auch privat. Auch lhre Krankenkasse tbernimmt, nach Genehmigung,
die Kosten fiir lhre Haushaltshilfe.

Wir bieten lhnen:

Alles rund um Mahlzeiten (kochen u. gem. zubereitung)
Wohnungsreinigung (Grund- u. turnusmdBige Reinigung)
Einkaufshilfe (Begleitung oder Lieferservice)

Begleitung zu Arzten und zum Frisor
Begleitung zur FuBpflege

Betreuung von Pflanzen und Grabpflege
Behordengdnge

Besorgungen in der Apotheke

und vieles mehr!

GenieBen Sie Ihren Alltag ohne oft komplexe Behdrdengdnge.
Wir rechnen die Kosten der Alltagsunterstitzung direkt mit der
Pflegekasse und /oder der Krankenkasse ab.
lhr Vorteil: Sie miissen nicht in Vorleistung gehen,

wir kiimmern uns um die Abwicklung.

Was machen Sie denn da? - Ach Mensch Papa, ich bin es doch - dein Sohn!

y
Deutsche
L2
e

Jedes Jahr 300.000 neue Diagnosen. Spenden und helfen Sie,
die Krankheit zu besiegen.
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WUPPERTALER
KURRENDE

Die Wirtschaftsjunioren Wup-
pertal eV. (WJ) haben den Vor-
stand fiir das Jahr 2023 gewihlr.
Thuvaragan Nesapalan (rmb?
Versicherungskonzepte und Fi-
nanzdienstleistungen) wurde
zum Vorstandsvorsitzenden und
Kreissprecher gewihlt. Sebasti-
an Kremer (thyssenkrupp Bil-
stein GmbH) unterstiitzt ihn in
diesem Jahr als Stellvertretender
Vorsitzender.

Lars Neumann (Sanititshaus

C. Beuthel GmbH & Co. KG)
wird nach dem Vorsitz im Jahr
2022 das Amt des Immediate
Past President fiir das laufende
Jahr iibernehmen.

,Fiir mich geht ein sehr an-
strengendes, aber auch mit vie-
len schénen und von bleibenden
Erinnerungen geprigtes Jahr als
Vorstandsvorsitzender zu Ende®,
sagte Lars Neumann. ,Im Jahr
2022 konnten endlich wieder
zahlreiche Veranstaltungen wie

Wirtschaftsjunioren: never Vorstand gewhlt

gewohnt durchgefiihrt werden.
Ein Highlight fiir mich war der
Bergische Unternchmerkongress
mit Gastredner Ranga Yogeshwar
in der Glashalle der Stadtsparkas-
se Wuppertal, so Neumann. Er
dankte den Sponsoren und Unter-
stiitzern, die viele Aktivitdten und
Projekte der W] erméglichten.

Unterstiitze wird der Vorstand
durch Oliver Kaufhold von der
Bergischen THK als Geschifts-
fiihrer.

Kabarett in Ennepetal 2023

Anzeige

Kabarett in Ennepetal gehort
seit mehr als zehn Jahren zum
kulturellen Angebot in der
Klutertstadt. Auch in diesem
Jahr gibt es wieder finf Aben-
de, an denen die Lachmuskeln
strapaziert und das Publikum
zum Nachdenken angeregt wird.
Ausder ,Kultgarage" der vergan-
genen Jahre wird ,Kabarett in
Ennepetal . Daneben zieht das
Kabarett ins obere Foyer um
und bringt dort Biihne, Publi-
kum und Catering zusammen,
mit Sitzplitzen an Bistrotischen
und gemiitlichem Ambiente.

Von Menschen, Europa
Abentevern und mehr
Den Auftaktam 28. April mache
Katalyn Hithnerfeld mit ih-
rem Programm , die Krone der
SchRép%ung.“ Der Mensch ist
stindig auf der Jagd nach mehr
Geld, mehr Komfort, mehr
Technik, mehr Ausbeute. Ei-
ne einzigartige Mischung aus
Comedy, Kabarett und Musik.

Am 9. Juni kommt Sebastian
Schnoy nach Ennepetal und pri-
sentiert sein Programm zur Euro-
papolitik ,,die vereinigten Triu-
me von Europa“. Das Publikum
kann sich an visionirem Kaba-
rett reiben, das Widerspruch an-
regt, aber auch befliigelt.

Vor 25 Jahren fing HG. Butz-
ko an Kabarett zu machen
und kommt nun mit seinem

Verunstultungsrelhe in nevem Gewund

Sven Twork (Klutertwelt GmbH & Co. KG), Jasmin Schuben (sitzend, Spar-
kasse an Ennepe und Ruhr), Ronja Rabanus (Klutertwelt GmbH & Co. KG),
Birgermeisterin Imke Heymunn und Volker Rauleff (sIeIIverIreIender
Aufsichtsratsvorsitzender Klutertwelt GmbH & Co. KG) (von links) préisen-

tieren das Porgramm.

Programm ,ach ja“ am 14. Juli
ins Haus Ennepetal. Der Gel-
senkirchener beleuchtet Liigen,
Vertuschungen und falsche Ver-
sprechungen der letzten 25 Jah-
re aus Politik, Wirtschaft und
Medien.

Am 11. August gastiert einer
der vielversprechendsten New-
comer der deutschen Comedy-
Szene — Serdar Karibik — mit
seinem Programm ,Ganz gro-
Bes Kino® in Ennepetal.

Zum Abschluss der Kaba-
rettreihe am 15. September ist

Foto: Klutertwelt GmbH & Co. KG

Liese-Lotte Liibke mit ihrem
Abenteuerkabarett ,,.. .und wenn
schon® zu Gast. Thre selbstge-
schriebenen Texte und -kom-
ponierten Lieder sind eine Mi-
schung lebensnaher Themen,
die sie mit viel Herz mit ihrem
Publikum teilt.

Abokarten sind fiir 60 Eu-
ro bei Ronja Rabanus von der
Klutertwelt GmbH & Co. KG
unter Tel. 023 33/98 80 35 er-
hiltlich, Einzelkarten an den be-
kannten VVK-Stellen. Niheres

unter www.haus-ennepetal.de.

Zusammen. Zuhause.

—
1-
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der Mo6bel-Hauptling

Angebote frotz Einschriinkungen durch Sanierungsarbeiten

Jahresprogramm von Schloss Burg

Schloss Burg erfihrt gerade die
grofite Sanierung in der Geschich-
te der Anlage und das noch bis
mindestens 2025. Damit sind Ein-
schrinkungen verbunden: Neben
der Besichtigung des Hauprge-
biudes mit Rittersaal, Kemenate
und Kapelle, konnen auch Veran-
staltungen wie Ritterspiele, Mit-
telaltermarkt, Adventsbasar und
Kinderfeste derzeit nicht durch-
gefiithrt werden.

Der Schlossbauverein hat den-
noch ein kleines Jahresprogramm
auf die Beine gestellt, das— neben
einem neuen Format, dem Berg-
friedkonzert mit dem Irish-Folk
Duo Tone Fish — wieder die gro-
en Open Airs mit Kasalla und
Bounce und den beliebten Basar
der Kunsthandwerker beinhaltet.

Zu den Ritterspielen gibt es ei-
ne kleine Alternative: , Nicht nur
die Besucher, sondern auch die
Georgs Ritter selbst vermissen die
Ritterspiele auf Schloss Burg, Da-
mit die Ritter ihrer Spielfreude
weiter nachgehen kénnen und sie
bei uns nichtin Vergessenheit gera-
ten, haben wir mit einer Familien-
schatzsuche eine tolle Alternative
gefunden®, so Nadine Neuschifer
vom Schlossbauverein.

Die Familienschatzsuche nimmt
die Besucher mit auf eine Zeitreise
ins Mittelalter, auf der man —wie
in gewohnter Manier der Ritter-
spiele — auch kimpfenden Rit-
tern begegnet und selbst einmal
Helm oder Schwert in die Hand
nehmen kann.

Mit den Gruselfithrungen und

einer Weinfithrung im Sommer ist
das Programm komplett.

Die allgemeine Besichtigung
liuft neben den offentlichen und
auch individuellen Fithrungen
wihrend der Sanierung weiter. So
ist neben dem Bergfned auch das
Ubergangsmuseum im Grabentor
zu erkunden. Als interessantes Zu-
satzangebot bietet die VR-Brille
zudem noch drei ganz besondere
Einblicke in das Leben der Gra-
fen von Berg, Die Brille gibt esan
der Museumskasse und sie ist mit
eigenem Smartphone und der ent-
sprechenden APP nutzbar.

Nicht nur Schloss Burg, sondern
auch Cafés, Restaurants, Geschif-
te und die Seilbahn freuen sich,
mit dem Friihlingsbeginn wieder
Besucher zu begriiffen.

Uber 3.000 Besucher beim Immoblllentug

Die Sparkasse Wuppertal hatzahlreiche Immobili-
eninteressierte beim 41. Wuppertaler Immobilien-
tag begriifit. Bei der grofiten Messe im Bergischen
Land zum Thema ,Bauen und Wohnen“ konnten
sich Besucher in der Glashalle am Johannisberg
kostenfrei an zahlreichen Messe-Stinden und in
tiber 15 Fachvortrigen informieren.

Ob Solartechnik, Innenausbau oder Immobilien-
vermittlung, die Messe-Stdnde waren breit gefichert

2. Mirz 2024.

und boten vielfiltige Gesprichsanlisse. Auch die
Fachvortrige erfreuten sich grofSer Beliebtheit. Ex-
perten sprachen unter anderem zum Einsatz von
Wirmepumpen, Energieausweisen fiir Immobilien
und Immobilienpreisentwicklungen in Wuppertal.

Der nichste Wuppertaler Immobilientag ist be-
reits in Planung. Traditionell findet dieser auch
2024 wieder am ersten Samstag im Mirz statt: am

Foto: Sparkasse

Aushildungsstellen in verschiedenen Fachrichtungen: Verwaltung, Feverwehr, Zoo und mehr

Stadt sucht ,Wuppertalente”

Uber 20 Berufe in iiber 20 Far-
ben mit eigenen Icons fiir jeden
Beruf: Das Ausbildungsteam der
Stadt Wuppertal namens ,Wup-
pertalent” hat einen neuen An-
strich bekommen.

Das neue Design soll mehr Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne auf die Ausbildungsangebote
der Stadtverwaltung aufmerksam
machen. Denn die Stadt bietet
nicht nur Ausbildungsstellen in
der Verwaltung an: Auch bei
der Feuerwehr, im Griinen Zoo,
in der Informationstechnik, in
den Bereichen Sozial- und Erzie-
hungsdienst sowie Gesundheit
und Pflege kénnen Ausbildun-
gen absolviert werden.

~Wir méchten weg von Gesich-
tern in der Werbung und uns auf
unsere Berufe und Méglichkei-
ten konzentrieren. Gemeinsam
mit dem Medienzentrum der

Stadt Wuppertal haben wir in
Workshops das neue Design erar-
beitet. Hierbei war uns wichtig,
die Vielfalt der Ausbildungsbe-
rufe auch farblich darzustellen®,
sagt Yvonne Kiigler, Teamleiterin
des Ausbildungsteams.

Ob Hauptschul- oder Re-
alschulabschluss, Abitur oder
Studienabschluss: Die Voraus-
setzungen fiir die Ausbildungs-
moglichkeiten bei der Stadt
Wuppertal sind vielfiltig. So
werden auch duale Studiengin-
ge angeboten.

Die Stadt Wuppertal sucht
noch neue Talente fiir dieses
Jahr. Mehr Infos zu den ver-
schiedenen Ausbildungsberufen
und zu den akeuell ausgeschrie-
benen Berufen gibt es hier: www.
wuppertalent.de.

Um die jiingere Zielgrup-
pe besser zu erreichen, wurde

kiirzlich ein eigener Instagram-
Account gestartet: www.insta-
gram.com/wuppertalent_

Auf diesem Kanal posten die
Azubis der Wuppertaler Stadt-
verwaltung selbst. Von der Idee
zur Redaktionsplanung bis zur
Umsetzung und dem Commu-
nity-Management — die Azubis
bestimmen die Inhalte. Aktuell
sorgen fiinf Azubis fiir bis zu drei
Beitrige pro Woche.

Kiinftig werden hier in The-
menwochen die einzelnen Be-
rufe vorgestellt — in Text, Fo-
to, Grafik oder in Video-Form.
»Dabei sollen Azubis selbst von
ihren aktuellen Erfahrungen in
dem jeweiligen Ausbildungsbe-
ruf berichten. Nur so ist der Ka-
nal authentisch®, erklirt Tom
Rosenkaymer, Mitarbeiter im
Ausbildungsteam der Stade Wup-
pertal.

Kleinanzeigen

Privat sucht Echtholzmobel,
passende Lampen, Kaffee-
Service, Glaserserie, Bilder, Uh-
ren und Handarbeiten,

Tel. 01 63/ 50 72 638.

Probleme mit Handy-, W-Lan-,
Elektrosmog-Strahlung?
vidahumana.de

Umziige Schneppe,
Umziige nah und fern seit 1990,
Tel.: 0202 /72408 21.

Achtung, Frau Heilig sucht Pel-
ze, Bekleidung, Handtaschen,
Bilder, Porzellan, N&h-/Schreib-
maschinen, Teppiche, Bleikris-
tall, Mobel, Uhren, Armbanduh-
ren, Zinn, Bernstein, Miinzen,
Schmuck, Tafelsilber, LPs, CDs,
Tel. 01 63 /23 64 641.

Umziige Breer,
Nibelungenstralie 80,
Haushaltsauflosung mit
Sachwertanrechnung.
Tel. 0202/ 47 53 33.

Achtung, kaufe alte Nah- und
Schreibmaschinen, Zinn, Tafel-
silber, Porzellan, alte Armband-
und Taschenuhren sowie Miin-
zen,

Tel. 01 57 /37 74 53 63.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen,

Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

RAUMAUSSTATTER

Griesenbrock

* Gardinen neu + Reinigung
* Stangensysteme

* Schienensysteme
* Plissees / Rollos

* Sonnenschutz

e Boden -+ Mobel

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin.

Tel. 0176 / 55 52 08 39
Lempstr. 24 | 42859 Remscheid
www.raumausstattergriesenbrock.de

raumausstatter.griesenbrock@gmail.com

b Iy e L
» Natr edenblasen bonnen
wir nii bl wer
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Livrruge b und Agsland
Sevwabwe (hages ung
Sotdmed b i 0 1 g,
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4.1 vt Wuggeertal Roasdon

& 0202)4753133

Café Sara und
Joseph Haydn

Wer sonntags gerne in Gesell-
schaft verbringt, ist eingeladen
zum nichsten Café Saraam 19.
Mirz im Gemeindezentrum
St. Joseph, Remscheider StrafSe
8. Nach Kaffee, Kuchen und
Schnittchen referiert Brigit
te Gerling-Halbach tiber den
Komponisten Joseph Haydn.
Anmeldung biszum 17. Mirz
unter Tel. 0202/ 466 07 78,
oder st.joseph@pfarreien-
gemeinschaft-suedhochen.
wtal.de.

&n
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Lounge-Set,
Aluminiumgestell/Teakholz,
best. aus: Ecklounge, SchenkelmaB
ca. 247x247 cm, inkl. Kissen,
100% Polyester und Kaffeetisch,
Tischplatte Teakholz, L/B/H
ca. 80/80/42 cm

Lounge-Set prelg

1 499-

Oder finanzieren*
18 x mtl. 832

Alle Preise sind ohne Deko und inkI. aller zu gewahrenden Vorteile. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtiimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. Lieferengpésse bedingt durch Corona-Pandemie und den Krieg in der tJkraine mdglich. Es kann sein, dass aus genannten
Griinden bestimmte Artikel nicht erhaltlich sind. # Finanzierung: Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamthetrag. 0-18 Monate effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins p.a. 0,00%, 19-48 Monate effektiver Jahreszins 2,99%, 49-72 Monate effektlver Jahreszins 4,99%. Bonitat vorausge-
setzt. Partner ist die TARGO-BANK AG, Kasernenstr.10, 40213 Diisseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs. 4 PAngV dar. Gilt auf alle Neuauftrége ab 400,- Euro Warenwert. Mobel Knappstein GmbH & Co. KG, Neuenkamper Str. 71, 42855 Remschud E-Mail: info@moebel-knappstein.de

Preise bei Abholung

eses ey,

INKLUSIVE
KISSEN

~ Kaffee und Sahne

.+ Eiskaffee,
o Vanilleeis, { y

Remscheid - Direkt an der B229- - Neuenkamper Str. 71- 42855 Remscheid - Tel. 02191/365-0 - Offnungszeiten: bis 31.03. Mo.-Sa. von 10 - 18.30 Uhr - NEU ab 01.04. Mo.-Sa. von 10 - 19.00 Uhr @ ® www.moebel-knappstein.de
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